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दहेज उतंपीड़न मामले
में मां-बेटा काबू
रेवाड़ी। पुतलस ने दहेज उत्पीड़न
के मामले म्े एक आरोपी को
तगरफ्तार तकया है। तववातहता की
तशकायत के आधार पर मतहला
थाना पुतलस ने दोनो् पक््ो् के बीच
सुलहनामा कराने के प््यास तकए
थे। कई बार काउंसतलंग कराने के
बाद िी बातचीत तसरे नही् चढ़ी तो
पुतलस ने 9 तसतंबर को ससुराल
पक्् के लोगो् के तखलाि केस दज्ट
तकया था। इस मामले म्े पुतलस ने
गुर्ग््ाम के तसबारी तनवासी
कमलेश देवी और उसके बेटे
रोतहत को तगरफ्तार कर तलया। बाद
मे् दोनो् को पुतलस बेल पर तरहा
कर तदया गया।
सड़क हादसों का आरोपी
चालक िगरफंतार
रेवाड़ी। पुतलस ने सड़क हादसो्
के बाद िरार दो वाहन चालको्
को तगरफ्तार तकया है। जाटूसाना
थाना पुतलस ने 25 अक्टूबर को
हुए हादसे के बाद िरार वाहन
चालक के तखलाि केस दज्ट
तकया था। आरोपी मौके से िरार
होने म्े कामयाब हो गया था। इस
मामले म्े केस दज्ट करने के बाद
लूला अहीर तनवासी हतरतकशन को
तगरफ्तार कर तलया। कसोला थाना
पुतलस ने 15 अक्टूबर दज्ट तकए
गए मामले म्े वाहन चालक
पातुहेड़ा तनवासी हरीपाल को
तगरफ्तार तकया है। दोनो् को पुतलस
बेल पर तरहा कर तदया गया। 
तबजली गुल रहने से
गंंामीण परेशान
बावल। क््ेि्् के गांवो् म्े तबजली
के अघोतषत कटो् ने लोगो् को
परेशान तकया हुआ है। हरचंदपुर
तनवासी राजू, प््वीन, तवनोद,
अजय व तवशाल आतद ने बताया
तक रात के समय गांव मे् तबजली
गुल हो जाती है। इसके बाद घंटो्
तबजली नही् आती। गम््ी के मौसम
मे् ग््ामीणो् को तबजली के बना
िारी परेशानी का सामना करना
पड़ता है। ग््ामीणो् ने तनगम
अतधकातरयो् से समस्या के
समाधान की मांग की है। लोग कई
तदनो् से तबजली की समस्या का
सामना कर रहे ह्ै। 
धोखाधड़ी मामले की
आरोपी तगरफंतार
रेवाड़ी। मॉडल टाउन थाना पुतलस
ने करीब तीन साल पहले दज्ट
धोखाधड़ी के मामले म्े एक मामले
मे् आरोपी मतहला को तगरफ्तार
तकया है। लोगो् से तनवेश के नाम
पर धोखाधड़ी करने के आरोप मे्
पुतलस ने 2 मई 2022 को कई
आरोतपयो् के तखलाि केस दज्ट
तकया था। दो आरोतपयो् को पुतलस
ने पहले ही तगरफ्तार कर तलया था।
इस मामले म्े एक आरोपी गुमीना
तनवासी रजनी को पुतलस ने अब
काबू तकया है। आरोपी को बाद मे्
तनजी मुचलके पर तरहा कर 
तदया गया। 
मतहला से छेड़छाड़ 
के आरोप में काबू
रेवाड़ी। पुतलस ने मतहला से
छेड़छाड़ करने व जान से मारने
की धमकी देने के ममले म्े एक
आरोपी को तगरफ्तार तकया है।
पुतलस ने पीड़िता की तशकायत  के
आधार पर संगवाड़ी तनवासी र्पेश
के तखलाि गत 23 तसतंबर को
तवतिन्न धाराओ् के तहत केस दज्ट
तकया था। इसके बाद पुतलस ने
मामले की जांच शुर् की थी।
आरोपी केस दज्ट करने के बाद
िरार हो गया था। मामले म्े पुतलस
ने जांच के बाद आरोपी को
तगरफ्तार कर तलया। कोट्ट म्े पेश
करने के बाद जेल िेज तदया गया।
नई अनाज मंिी में आज
रहेगा अवकाश
रेवाड़ी। माक््ेट कमेटी रेवाड़ी के
सतचव एवं काय्टकारी अतधकारी
नरे्द्् यादव ने बताया तक तजले म्े
बाजरे की बंपर आवक चल रही
है तथा उठान काय्ट धीमी गतत से
होने के कारण व छठ पव्ट के
चलते मजदूरो् की कमी होने के
कारण व्यापार मंडल के आह््ान
पर 28 अक्टूबर को नई अनाज
मंडी रेवाड़ी मे् अवकाश घोतषत
करने का तनण्टय तलया गया है,
तातक मंडी मे् उठान काय्ट हो
सके् तथा जाम जैसी क्सथतत
उत्पन्न न हो।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 27.0 िडग््ी
नय्नूतम 10.5 िडग््ी
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12

गत वर्ट की अपेक््ा ज्यादा तेजी से बढ़ रहा ड्ेगू
का डंक, 2.34 लाख से अगिक घरो् मंे जांच

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

तजले म्े एडीज मच्छर का लाव्ाट
पनपने से डे्गू पॉतजतटव मरीजो् की
संख्या लगातार बढ़ती जा रही है।
मच्छरो् का प््कोप कम नही् होने से
डे्गू बीमारी लगातार अपने पांव
पसार रही है। इसका मुख्य कारण
गत वष्ट की अपेक््ा इस वष्ट िी
िोतगंग का काय्ट कम होना है। नगर
पतरषद की सुस््ी के कारण िोतगंग
न होने से शहर मे् सबसे ज्यादा
118 डे्गू पॉतजतटव मरीज तमल
चुके है। सोमवार को डे्गू के 2 नए
मरीज तमलने से सीजन मे् आंकड़ा
274 पर पहुंच चुका है, जोतक गत
वष्ट 2024 के आंकड़े से 32 ज्यादा
है। गत वष्ट अक्टूबर माह तक
तजले मे् डे्गू के 242 पॉतजतटव
मरीज तमले थे। गत वष्ट अक्टूबर
माह मे् 173 व नवंबर माह मे् 154
डे्गू पॉतजतटव मरीज तमलने से
आंकड़ा 400 पार पहुंच गया था।
इस वष्ट अगस्् माह मे् 101,

तसतंबर माह मे् 97 व अक्टूबर माह
मे् अब तक 58 डे्गू पॉतजतटव
मरीज तमले है। डे्गू मामलो् के
तेजी से बढ़ने का कारण िोतगंग
काय्ट मे् सुस््ी व लोगो् की
लापरवाही िी है। डे्गू की रोकथाम
के तलए स्वास्थ्य तविाग की टीमे्
घर-घर जाकर लोगो् को जागर्क
करने के साथ कूलर, त््िज, पानी
की टंकी, गमले, पशु खेल व
आसपास जमा पानी की जांच कर
रही है। लाव्ाट तमलने पर लोगो् को
नोतटस िी तदए जा रहे है। अब तक
लाव्ाट तमलने पर 3689 लोगो् को
नोतटस तदए जा चुके है। स्वास्थ्य
तविाग की एमपीएचडब्ड्यू व
ब््ीतडंग चेकर टीम अब तक सोस्ट
तरडेक्शन एक्कटतवटी के तहत
2034587 घरो् मे् लाव्ाट की जांच
कर चुकी है।

3689 लोगो् को लाव्ाा रिलने पि थिाए नोरिस

गत वर्ष अक्टूबर मे् आए थे 173 केस, इस बार अब तक
58 डे्गू मरीज ममलने पर भी कुल मरीजो् की संख्या ज्यादा

रेवाड़ी। िाव्ाा लमिने पर बत्ान का पानी खािी करती स्वास्थ्यकम््ी। िोरो:हफरभूिम

तजले म्े ड्ेगू की रोकथाम के तलए पूरे प््यास
तकए जा रहे है। स्वास्थ्य तविाग की टीमे्

प््तततदन घरो् व अन्य स्थानो् पर लाव्ाग की जांच
कर रही है। बीमातरयो् से बचाव के तलए लोगो् को

िी सतक्क रहने की जर्रत है। 
डा. अमित यादव, मडप्टी सीएिओ रेवाड़ी।

सतर्क रहने री जर्रत 

डे्गू व मलेतरया बीमातरयो्
से बचाव के तलए घर मे्
आसपास साि-सिाई
रखे। ठहरे हुए पानी मे्
काला तेल डाले। घरो् के
बत्गन, कूलर, पानी की टंकी
व पशुओे् की खेल की
सिाई करते रहे, तजससे
मच्छर का लाव्ाग न पनप
सके। डे्गू व मलेतरया के
लक््ण होने पर ब्लड की जांच
कराकर डॉक्टर की सलाह पर
ही दवाईयां ले। ज्यादा से ज्यादा
पेय पद््ाथ््ो का सेवन करे्।

िेंगू-
मलेतरया

से
बचाव

n फिले म्े अब तक फमले 274
डे्गू पॉफिफरव मरीि

डे्गू एडीज मच्छर के काटने
से होता है। यह मच्छर तदन मे्
काटता और स्सथर एवं साि
पानी मे् पनपता है। तेज बुखार,
बदन, तसर एवं जोड़ो् म्े दद्ग,
आंखो् के पीछे दद्ग, त्वचा पर
लाल धब्बे या चकत््े का तनशान,
नाक-मसूड़ो् से या उल्टी के साथ
रक्त स््ाव और काला पखाना
होना डे्गू के लक््ण है्। मलेतरया मे्
मरीज के तसर दद्ग होना, शरीर मे्
कंपन, ठंड लगना, थकान, बुखार
आना, उल्टी होना, जी तमचलना,
चक््र आना प््मुख कारण है्। इन
लक््णो् के साथ यतद तेज बुखार हो
तो अपना इलाज कराएं। 

िेंगू व
मलेतरया

के
लकंंण

सपंताह के अंत तक मौसम साफ होने की उमंमीद नहीं, धारंहेड़ा का एकंयूआई 328 दजंम तकया गया

िौसि िे् बदलाव से बढ़ा प््दूषण का खतिा, आसिान िे् छाई धुएं की चादि
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मौसम मे् अचानक बदलाव आने से
आसमान मे् बादल तो छा ही गए,
साथ ही धुएं की चादर तदन िर बनी
रही। तवतजतबतलटी पर िी प््दूषण का
असर साि नजर आया। धार्हेड़ा
का एक्यूआई 328 दज्ट तकया गया,
तजसे कािी कमजोर माना जाता है।
धुआं छाने से लोगोे् को आंखो् मे्
जलन की तशकायत िी होने लगी।
इस सप्ताह के अंत तक मौसम इसी
तरह का बना रह सकता है, तजससे
एक्यूआई मे् और वृत््ि हो सकती है।
सोमवार को सुबह से ही आसमान मे्
बादल छाए रहे। सूय्टदेव बादलो् से
बाहर नही् तनकल पाए, तजस कारण

तदन के तापमान मे् िी कमी आ गई।
इसे ठंड की शुर्आत का संकेत
माना जा रहा है। रात का तापमान
पहले ही सामान्य से कम चल रहा
है, जो मौसम मे् बदलाव के साथ
बढ़ना शुर् हो गया है। सोमवार को
अतधकतम तापमान 27 तडग््ी और
न्यूनतम तापमान 10.5 तडग््ी
सेक्डसयस दज्ट तकया गया। बादल
छाने के साथ ही आसमान मे् सुबह
से ही धुआं की परत बनी रही। इससे
आंखो् मे् जलन और दमा रोतगयो् को
सांस लेने मे् परेशानी का सामना
करना पड़ा। एक्यूआई मे् ज्यादा वृत््ि
दज्ट नही् की गई, परंतु मौसम इसी
तरह बना रहा तो यह कािी बढ़
सकता है। हवाओ् गतत 10

तकलोमीटर प््तत घंटा की रही। नमी
का स््र 64 िीसदी पर पहुंच गया।
इससे प््दूषण के कारक तत्व
वायुमंडल की ऊपरी स््र तक जाने
की बजाय पृथ्वी के आसपास ही
मंडराते रहे। पय्ाटवरण तवशेषज््ो् के

अनुसार अगर मौसम साि नही्
होता है, तो प््दूषण का संकट और
गहरा सकता है। प््शासन को
एक्यूआई बढ़ने की सूरत मे् गेप-3
और 4 की पाबंतदयां िी लागू करनी
पड़ सकती है्। 

रेवाड़ी। पशु खेि मे् िाव्ाा की जांच करते हुए स्वास्थ्यकम््ी। िोरो:हफरभूिम

3956 लोगो् के ब्लड स्ेपल गलए जा चुक
मलेतरया हेल्थ इस्पेक्टर हतरप््काश ने बताया तक इस
सीजन मे् अिी तक डे्गू के 274 केस व मलेतरया के 14 केस
आ चुके है। तजले म्े अिी तक शहर मे् 118, बावल सीएचसी
मे् 52, मीरपुर सीएचसी मे् 29, खोल सीएचसी मे् 48, गुरावड़ा
सीएचसी मे् 14 व नाहड़ सीएचसी मे् 13 डे्गू के केस तमल
चुके है। अब तक 3956 लोगो् के ब्लड से्पल तलए जा चुके
है। उन्हो्ने कहा तक लोग अपने घरो् म्े पानी की टंकी,
त््िज-ट््े, गमले, पशु खेल व कूलर की साि-सिाई रखे्।
आसपास जमा पानी मे् काला तेल डालते रहे, तजससे मच्छर
का लाव्ाग पनप न सके्।

रेवाड़ी। सोमवार को सुबह शहर मे् छाए बरसात के बादि। िोरो:हफरभूिम

तीन-चार तदन तक
मौमस साफ नहीं

मौसम तवशेरज््ो् के अनुसार
तवक््ोि की सत््ियता के चलते

इस सप्ताह के अंत तक मौसम
इसी तरह का बना रह सकता

है। आसमान मे् आंतशक या घने
बादलो् के बीच बूंदाबांदी िी

सकती है। अगर बूंदाबांदी या
बातरश होती है, तो इससे प््दूरण

साि होने म्े कािी मदद
तमलेगी। तदसंबर के पहले

सप्ताह मे् मौसम साि होने की
संिावना है। अगर अच्छी

बातरश होती है, तो वह प््दूरण
को कािी हद तक साि करने

का काय्ग करेगी।

तदन में गमंम कपड़ों 
की दरकार
अिी तक रात के समय ही
मौसम का तमजाज ठंडा बना
हुआ था। बादल छाने के बाद
तदन के तापमान मे् िी तगरावट
आने लगी है, तजससे लोगो् को
अब गम्ग कपड़ो् की जर्रत
महसूस होने लगी है। मौसम मे्
बदलाव ठंडा का मौसम आने
का संकेत दे रहा है। बातरश होने
की सूरत मे् तदन-रात के
तापमान मे् तगरावट के साथ
ठंडा का असर तेज हो जाएगा।
मौसम मे् बदलाव िसलो् के
तलए िायदेमंद सातबत हो
सकता है। 

गमंम कपड़ों का बाजार
िी गमंम

मौसम मे् बदलाव के साथ
सोमवार को तदन के समय िी

सद््ी का अहसास होना शुर्
हो गया। इससे गम्ग कपड़ो्

का कारोबार करने वाले
दुकानदारो् से लेकर रेहड़ी

और िड़ लगाने वाले
दुकानदारो् के चेहरो् पर

चमक आने लगी है। गत वर्ग
की तुलना मे् इस बार ठंड की

शुर्आत पहले हो रही है,
तजससे गम्ग कपड़ो् की

तडमांड तेजी से बढ़ने की
संिावना है। 

गोदाम से हजारो् र्पये
का सामान गकया चोरी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

दुग्ाट कॉलोनी मे् एक गोदाम से
हजारो् र्पये का सामान चोरी करने
के मामले म्े सदर थाना पुतलस ने
आरोपी को तगरफ्तार कर तलया।
उसके कब्जे से चोरी तकया गया
सामान बरामद करने के बाद उसे
कोट्ट मे् पेश तकया गया, जहां से उसे
न्यातयक तहरासत के तहत जेल िेज
तदया गया। गत 26 अक्टूबर को
पुतलस तशकायत मे् टीपी स्कीम
तनवासी जॉनी जैन ने बताया था तक
उसका दुग्ाट कॉलोनी मे् सामान का
गोदाम है। सुबह के समय जब उसने
गोदाम खोला तो उसे लगा तक
गोदाम से सामान चोरी हुआ है।
उसने गोदाम मे् लगे सीसीटीवी
कैमरे की िुटेज चेक की, तो एक
व्यक्कत गेट के ऊपर से सामान बाहर
िे्कता हुआ नजर आया। सामान
चेक करने पर गोदाम स ेदो वेक्डडंग
मशीन, एक मोटर, एक पंखा व एक
त््िल मशीन गायब तमले। उसने

सीसीटीवी िुटेज गोदाम के
आसपास रहने वाले लोगो् को
तदखाई तो उन्हो्ने बताया तक आरोपी
दुग्ाट कॉलोनी तनवासी प््वीन उि्फ
काले है। सदर थाना पुतलस ने
उसकी तशकायत पर केस दज्ट करने
के बाद आरोपी प््वीन को तगरफ्तार
कर तलया। पूछताछ के बाद पुतलस
ने उसके कब्जे से चोरी तकया गया
सामान बरामद कर तलया। आरोपी
को कोट्ट म्े पेश करने के बाद जेल
िेज तदया गया। 

सामान सतहत
आरोपी चढ़ा
पुतलस के

हत्थे

रेवाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे् आरोपी
प््वीण उर्फ कािे। िोरो:हफरभूिम

गोदाम में लगे
सीसीटीवी कैमरे की
फुटेज चेक की, तो एक
वंयकंतत गेट के ऊपर से
सामान बाहर फेंकता
हुआ नजर आया

गन प्वाइंट पर ट््ांसपोट्टर से मांगी मंथली, एक आरोपी गगरफ्तार
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पोसवाल चौक पर एक ट््ांसपोट्टर के
काय्ाटलय मे् तपस््ोल तदखाकर
मंथली की मांग करने और जान से
मारने की धमकी देने के मामले मे्
मॉडल टाउन थाना पुतलस ने एक
आरोपी को तगरफ्तार कर तलया।
उसके अन्य सातथयो् की तलाश की
जा रही है। धमकी देते समय ट््ांसपोट्ट
आॅतिस पहंुचे आरोपी सीसीटीवी
कैमरे म्े कैद हो गए, तजस कारण
पुतलस ने तुरंत केस दज्ट कर तलया।
बावल के खातीवास गांव की ढाणी
अहीर तनवासी हरीश कुमार ने मॉडल
टाउन थाना पुतलस को दज्ट तशकायत

मे् बताया तक वह राजस्थान के
नीमराना की सोसायटी मे् रहता है।
पोसवाल चौक पर ट््ांसपोट्ट का

आॅतिस तकया हुआ है। छोटी गातड़्यो्
और बसे् कंपतनयो् का स्टाि लाने व
ले जाने के काय्ट म्े लगी हुई है्। 

रेवाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे् मंथिी मांिने वािा एक आरोपी। िोरो:हफरभूिम

n धमकी
देते समय
ट््ांसपोर्ट
आॅफिस
पहुंचे
आरोपी
सीसीरीवी
कैमरे म्े
कैद हो
गए

हरीश ने बताया तक आरोतपयो् के धमकी देने के बाद उसने पड़ोस के
आॅतिस मे् बैठे सतचन को घटना की जानकारी दी। इसके बाद मॉडल टाउन
थाना पुतलस को तशकायत दज्ग करवाई। पुतलस ने उसकी तशकायत पर
आरोतपयो् के तखलाि बीएनएस की तवतिन्न धाराओ् और आर्स्ग एक्ट के
तहत केस दज्ग कर तलया। तुंरत कार्गवाई करते हुए पुतलस ने एक आरोपी
मुंडनवास तनवासी रतव को दबोच तलया। उसके तीन सातथयो् का पता लगाने के
प््यास शुर् कर तदए गए है्। वही् दूसरी ओर पुतलस इस मामले को
ट््ांसपोट्गरो् की आपसी खी्चतान से जोड़कर िी देख रही है। 

सतचन को दी घटना की जानकारी

धमकी देने के बाद आरोपी चले गए
26 अक्टूबर को उसके आॅतिस मे् मंुडनवासी तनवासी रतव अपने तीन अन्य
सातथयो् के साथ स्कॉत्पगयो गाड़ी लेकर आया। उसने आरोप लगाया तक रतव व
उसके सातथयो् के हाथो् म्े तपस््ोल थी्। उसके सामने तीन तपस््ोल तनकालकर
रख दी्। रतव ने उसे धमकाते हुए कहा तक कल से उसकी बसे् कंपनी मे् नही्
चलनी चातहएं। अगर उसे बसे् चलानी है्, तो उसे मंथली देनी होगी। मंथली नही्
देने की सूरत मे् उसकी बसो् को आग लगा दी जाएगी। उसे व उसके पतरवार को
खत्म का तदया जाएगा। धमकी देने के बाद आरोपी गाड़ी लेकर वहां से चले गए।

रेवाड़ी-री़गस दो जोड़ी व जयपुर-भिवानी
एक़सप़़ेस रेल सेवाओ़ का संचालन 31 से
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रेलवे की ओर से आगामी
त्योहारो् पर यात््ियो् की सुतवधा
के तलए रेवाड़ी-री्गस-रेवाड़ी दो
जोडी एवं जयपुर-तिवानी-
जयपुर एक्सप््ेस स्पेशल
रेलसेवाओ् का संचालन तकया
जा रहा है। उत््र पत््िम रेलवे के
सीपीआरओ शतश तकरण ने
बताया तक गाड़ी संख्या 09633
रेवाड़ी-री्गस एक्सप््ेस स्पेशल

रेलसेवा 31 अक्टूबर तथा 1, 4,
7, 8, 14, 15, 21, 22, 28 व
29 नवंबर को रेवाड़ी से रात््ि
10:50 बजे रवाना होकर रात््ि
1:35 बजे री्गस पहुंचेगी। 

गाड़ी सखंय्ा 09733 जयपरु-तिवानी
एक्सप््से सप्शेल रलेसवेा 1 नवबंर
स े30 नवबंर तक जयपरु स ेसबुह
7 बजे रवाना होकर दोपहर 2:20
बजे तिवानी पहुचंगेी। इसी प्क्ार
गाड़ी सखंय्ा 09734 तिवानी-जयपरु
एक्सप््से सप्शेल रलेसवेा 1 नवबंर
स े30 नवबंर तक तिवानी स ेशाम
4:05 बजे रवाना होकर रात््ि 11:25 बजे जयपरु पहंुचगेी। यह रलेसवेा माग्ग मे्
ढहेर का बालाजी, नीद्र बैनाड, चौम ूसामोद, गोतवनद्गढ मतलकपरु, री्गस,
श््ीमाधोपरु, कावटं, नीम का थाना, मावंडा, डाबला, तनजामपरु, नारनौल, अटलेी,
कुडं, रवेाड़ी, कोसली, झाडली व चरखी दादरी सट्शेनो ्पर ठहराव करेगी। इस
रलेसवेा मे ्9 साधारण श््णेी व 2 गाड्ग तडबब्ो ्सतहत कलु 11 तडबब् ेहोग्।े

जयपुर-तिवानी एकंपंंेस संपेशल रेलसेवा

कुल 10 तिबंबे होंगे
इसी प््कार गाड़ी संख्या 09638 री्गस-रेवाड़ी स्पेशल रेलसेवा तदनांक 31 अक्टूबर
तथा 1, 2, 5, 8, 9, 15, 16, 22, 23, 29 व 30 नवंबर को री्गस से शाम 3:05 बजे रवाना
होकर शाम 6:20 बजे रेवाड़ी पहुंचेगी। यह रेलसेवा माग्ग म्े कंुड, काठूवास, अटेली,
नारनौल, अमरपुर जोरासी, तनजामपुर, डाबला, मांवडा, नीम का थाना, कावंट व
श््ीमाधोपुर स्टेशनो् पर ठहराव करेगी। इस रेलसेवा मे् 8 साधारण श््ेणी एवं गाड्ग
श््ेणी के 2 तडब्बो् सतहत कुल 10 तडब्बे हो्गे।

रींगस से रातंंि 2:20 बजे रवाना होकर सुबह 5:20 बजे रेवाड़ी पहुंचेगी
गाड़ी संख्या 09634 री्गस-रेवाड़ी एक्सप््ेस स्पेशल रेलसेवा 1 नवंबर, 2, 5, 8, 9, 15, 16, 22, 23, 29 व 30 नवंबर को री्गस से रात््ि 2:20 बजे
रवाना होकर सुबह 5:20 बजे रेवाड़ी पहुंचेगी। यह रेलसेवा माग्ग म्े अटेली, नारनौल, डाबला, नीम का थाना, कावंट व श््ीमाधोपुर स्टेशनो्
पर ठहराव करेगी। इस रेलसेवा मे् डेमू रैक के 16 तडब्बे हो्गे। इसके अलावा गाड़ी संख्या 09637 रेवाड़ी-री्गस स्पेशल रेलसेवा 31
अक्टूबर तथा 1, 2, 5, 8, 9, 15, 16, 22, 23, 29 व 30 नवंबर को रेवाड़ी से सुबह 11:45 बजे रवाना होकर दोपहर 2:45 बजे री्गस पहुंचेगी। 



हे दोस््ो् के साथ पार््ी
किनी है, तकसी फ््््ि
की बथ्ट-िे पार््ी मे्

जाना है, तकसी की तिसेप्शन पार््ी
अरे्ि किनी है या शादी मे् जाना है,
हम दूसिो् से अलग तदखना चाहिे ह्ै।
इसके तलए हम कई तदन पहले से
प्लातनंग शुर् कि देिे ह्ै। हमे् क्या
पहनना है, आउरतफर के साथ मैच
कििी ज्वेलिी, फुरतवयि औि कैिी
तकए जाने वाला पस्ट सब पहले से
सेर कि लेिे ह्ै। मेकअप कैसा हो
हैवी या लाइर, यह भी हम पहले ही
सोच लेिे ह्ै। लेतकन पार््ी अरे्ि
किने के बाद इन मेकअप प््ोिक्ट्स
का हमािी त्वचा पि क्या असि होिा
है औि घि आने के बाद हमे् अपने
क्सकन की सही देखभाल के तलए
कौन से जर्िी स्रेप फॉलो किने
चातहए, यह जानना भी बहुि ज्यादा
जर्िी है।
मेकअि टरमूिल है िर्री
पार््ी से लौरकि आने के बाद आप
भले ही तकिनी थक जाएं, लेतकन
अपने मेकअप को
तिमूव किना न
भूले्। कई बाि पार््ी
मे् िांस के बाद पैि
थक जािे है् औि
आप सोचिी है् तक
मेकअप सुबह
तिमूव कि ले्गी िो
इससे आपके
क्सकन के पोस्ट मे् गंदगी फंसी िह
जािी है। इसतलए मेकअप तिमूवल
सोने से पहले जर्िी है। 
चेहरे को करे् क्लीि
सबसे पहले मेकअप को चेहिे से
हराएं औि चेहिे को क्लीन किे् िातक
बची हुई गंदगी औि मेकअप हर
जाए। इसके तलए फेसवॉश का
इस््ेमाल किे्, फेसवॉश ऐसा हो, जो
त्वचा की नमी को बिकिाि िखे। 

स्पकि रहेगी हाईड््ेि
मेकअप को तिमूव किने के बाद औि
चेहिे की क्ली्तजंग के पहले क्सकन
को हाईड््ेर किना जर्िी है, इसके

तलए नाइर क््ीम का
इस््ेमाल कि्े। नाइर
क््ीम ऐसी होनी
चातहए, तजसमे् नेचुिल
क्सकन कंिीतशतनंग
एजे्ट्स, नेचुिल
ऑयल औि तवरातमन
हो जो क्सकन की िाि
भि नमी दे।

आंखो् की ि करे् अिदेखी
लेर नाइर पार््ीज मे् आंखो् के नीचे
की क्सकन को अतधक देखभाल की
जर्िि होिी है, क्यो्तक देि िाि िक
जगने के कािण िाक्क सक्कल्स औि
पफी आइज होना कॉमन है। इसके
तलए अंिि आई क्सकन को नतिश
किने के तलए अपने साथ हमेशा
आईक््ीम िखे्, तजससे आंखो् के
नीचे के काले घेिो् से बचाव हो सके।

आंखो् औि हो्ठो् के मेकअप को
तिमूव किने के तलए एक नम्ट मेकअप
तिमूवि का इस््ेमाल किे्, क्यो्तक
आंखो् औि हो्ठो् की त्वचा बेहद नम्ट
होिी है। इन्हे् साफ किने के बाद
कॉरन पैि पि क्लीतनंग ऑयल
लेकि पूिे चेहिे पि धीिे-धीिे िगडे्। 
िोिर का करे् यूि
तजस दौिान चेहिे से मेकअप को
तिमूव तकया जािा है, उस समय चेहिे
की त्वचा के पोषक ित्व कम हो
जािे है्। चेहिे की त्वचा के पीएच
स््ि को संिुतलि किने औि त्वचा
के िोमतछद््ो् को साफ किने के तलए
रोनि का जर्ि इस््ेमाल किे्। 
मॉयश््राइिर लगाएं
पूिे चेहिे का मेकअप हराने औि
चेहिे की पूिी सफाई किने के बाद
अपनी त्वचा को हाइड््ेर किने के
तलए एक अच्छा मॉयि््िाइजि लगाएं
िातक यह आपकी त्वचा को ड््ाय न
होने दे, उसकी नमी को हमेशा
बिकिाि िखे। a

10छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
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ब त्योहाि आिे है्, हम उत्साह-उमंग से
भि उठिे है्। त्योहाि के आगमन से
काफी समय पहले से ही हमािा सािा

ध्यान उसकी िैयािी मे् लग जािा है। हम बहुि खुशी
के साथ शॉतपंग कििे ह्ै, अपने तलए नई ड््ेसेस लािे
या बनवािे है्। घि की साफ-सफाई, साज-सज््ा
कििे है्। तमठाइयां-पकवान बनािे है्। तिश्िेदािो् औि
दोस््ो् से तमलिे-जुलिे है्। लेतकन त्योहाि के बाद
हमािी तदनचय्ाट मे् एक तिक्ििा आ जािी है। मन
उदासी से तघि उठिा है। यह एक प््काि का इमोशनल
बन्टआउर है।
उदासी के कारर 
कुछ मतहलाएं त्योहािो् के अवसि पि बंदनवाि,
आसन, िेिीमेि िंगोली, कंदील, सजावरी दीये,
तगफ्र िैतपंग, तगफ्र है्पि बनाने, पूजन सामग््ी बेचने,
ड््ेस तिजाइतनंग, ब्यूरी पाल्टि के कामो् से पैसे अन्ट
कििी है्। त्योहाि बाद उनके मन मे् एक िि आिा है
तक अब कमाई का जतिया कमजोि पड् जाएगा। जो
पुर्ष कािोबािी है्, त्योहािो् से संबंतधि सामान बेचिे
है्, उन्हे् भी तचंिा सिािी है तक अब कािोबाि मंदा हो
जाएगा। इस तचंिा का असि
घि की मतहलाओ् पि भी
पड्िा है।
हैप्िी-हाम््ोि का 
स््र घििा 
त्योहाि के बाद मन मे् उदासी
का बड्ा कािण यह भी होिा
है तक लोगो् को लगिा है तक
अब उमंग-उत्साह का
माहौल समाप्ि हो गयाै। इस ििह त्योहािो् के दौिान
महसूस होने वाला हष््ोल्लास औि ‘हैप्पी-हाम््ोन’
जैसे िोपामाइन औि सेिोरोतनन का स््ि अचानक
कम हो जािा है, इस कािण तनिाशा महसूस होिी है। 
उदासी के लक््र
तकसी त्योहाि के बाद उदासी के लक््ण हमे् इस र्प
मे् तदखाई देिे ह्ै, जैसे भावनात्मक औि शािीतिक
थकान, उत्साह के लुप्ि हो जाने पि खालीपन की
भावना औि उदासी। तदनचय्ाट मे् वापस लौरने की
तचंिा, भीिि की एनज््ी मे् तगिावर के कािण तनिाशा
या बेचैनी, नी्द न आना या अतधक नी्द आना।

उदासी दूर करिे के टलए क्या करे्
उदासी दूि किने के तलए यहां बिाए जा िहे कुछ
साधािण लेतकन प््भावी उपाय अपनाएं।
ध्यान औि जागर्िता: माइंिफुलनेस मेतिरेशन
किे्। ऐसे अभ्यास आपको वि्टमान मे् बने िहने औि
अपनी भावनाओ् को तनयंत््ति किने मे् सहायक िहे्गे।

अपने मन को शांि िखने
से मानतसक स्वास्थ्य मे्
सुधाि आएगा। 
जीवनशैली मे्
पकिवत्टन: त्योहािो् के
बाद अपनी जीवनशैली
को स्पीि मोि से बदल
कि स्लो मोि मे् लाएं।
पुिानी तदनचय्ाट, तनयतमि
शािीतिक गतितवतध,

संिुतलि आहाि औि उतचि नी्द आपके मूि औि
आंितिक ऊज्ाट के स््ि को दुर्स्् किे्गे।  
सामाकजि समर्टन: त्योहाि बाद तमत््ो् औि पतिवाि
के साथ समय तबिाएं। अपने पसंदीदा तिश्िेदािो्,
पतिवाि के सदस्यो् या दोस््ो् के साथ गपशप किे्। इन
सब बािो् से आपकी आंितिक ऊज्ाट तिचाज्ट होगी। 
भावनाओ् िो कलखे्, र्िे िामो् पि ध्यान दे्:
अपने तवचािो् औि भावनाओ् को तलखे्। इससे दबी
हुई भावनाओ् को बाहि तनकालने औि िनाव को कम
किने मे् मदद तमल सकिी है। त्योहािो् के दौिान 
जो काम बाकी िह गए थे, उन्हे् पूिा किने म्े अपना
ध्यान लगाएं। a

चा

तंयोहारों के बाद उदासी कंयों
इससे कैसे उबरें

स नए दौि मे् तिश्िे िो बहुि
आसानी से कायम हो जािे ह्ै,
लेतकन उनको लंबे समय िक

प््ेमपूव्टक बनाए िखना बहुि मुक्शकल हो जािा
है। तिश्िे मे् दो लोगो् का आपस मे् बंधे िहना ही
काफी नही् होिा है, दोनो् तकस ििह से अपने
तिश्िे मे् बने हुए है्, यह बाि भी बहुि मायने
िखिी है। यतद हम तकसी के साथ दोस््ी या प््ेम
के तिश्िे म्े है्, तवशेष र्प से पति-पत्नी है् िो
हमे् समय-समय पि तिश्िे म्े तदखने वाले ‘यलो
फ्लैग्स’ यानी बनिी दूतियां, मिभेद औि खत्म
होिी बॉक्निंग को समझना चातहए, समझना ही
नही् चातहए, समय िहिे इसे संभालना
भी चातहए, संबंधो् म्े आए मनमुराव
को खत्म किना चातहए। तिश्िे मे् हम
अकसि िेि फ्लैग्स की बाि कििे ह्ै,
लेतकन यलो फ्लैग्स भी इंपॉर््े्र है्, ये
सावधान कििे ह्ै, उन समस्याओ् या
तचंिाओ् की ओि इशािा कििे है्, तजस
पि ध्यान देने की जर्िि होिी है, िातक
तिश्िे को सही तदशा मे् ले जाया जा
सके। यहां कुछ ‘यलो फ्लैग्स’ तदए जा
िहे ह्ै, तजन्हे् नजिअंदाज नही् किना चातहए।
आइए जानिे ह्ै, ऐसे ही कुछ यलो फ्लैग्स औि
इन्हे् दूि किने के उपायो् के बािे म्े । 
टरश्ते म्े िैले्स ि होिा
तकसी भी तिश्िे मे् दोनो् पक््ो् का योगदान समान
होना चातहए। यतद आप महसूस कििी है् तक
आपके तिश्िे मे् एक पक्् अतधक प््यास कि
िहा, दूसिा पक्् कम, िो यह तिश्िे मे् बैले्स न
होने के संकेि है्। यह एक यलो फ्लैग है, जो
तदखािा है तक केवल एक ही पक्् तिश्िे को
लेकि गंभीि है, दूसिा पक्् तिश्िे को गंभीििा से
नही् ले िहा है। 

अिमािििक व्यिहार
एक प््ेम भिे सफल तिश्िे के तलए जर्िी
है, दोनो् साथी एक-दूसिे का सम्मान किे्।
यतद आप एक ऐसे तिश्िे म्े ह्ै, जहां
आपका साथी लगािाि आपसे
अपमानजनक व्यवहाि कििा है, जैसे तक
वह आपको नीचा तदखािा है या आपकी
भावनाओ् की अनदेखी कििा है, िो
तनत््िि ही ये आपके तिश्िे म्े एक यलो
फ्लैग है। 
संिाद मे् कमी ि समय ि देिा
संवाद तकसी भी स्वस्थ तिश्िे की नी्व होिा है।
यतद आपका साथी, आपके साथ खुलकि बाि
नही् कििा या आपकी बािे् अनसुनी कि देिा

है। साथ ही आपका साथी लगािाि व्यस्् िहिा
है, आपको समय नही् दे पािा, यह इस बाि का
संकेि है तक आप उसकी प््ाथतमकिा सूची मे्
नीचे है्। इस ििह की बािे् आपके तिश्िे के तलए
यलो फ्लैग्स है्। भतवष्य मे् बड्ी समस्याओ् का
संकेि है्। 
अकेले योििाएं ििािा 
और टिर्णय लेिा
तिश्िा एक साझा तजम्मेदािी है, तजसका ध्यान
दोनो् सातथयो् को िखना होिा है। तकसी भी
साथी को अकेले प्लातनंग या फैसले नही् लेने
चातहए, खासकि अगि इसमे् आप दोनो् की

भलाई औि तजंदगी शातमल हो। ऐसे मसलो् पि
आपके साथी को आपसे सलाह-मशतविा
किना चातहए। यतद वह ऐसा नही् कििा है िो
तनत््िि ही आपके तिश्िे के तलए एक बडा
वाला यलो फ्लैग है। 
भाििात्मक अिुिलब्धता
तिश्िो् म्े भावनात्मक जुड्ाव औि सहयोग बेहद
जर्िी है। अगि आपका साथी लगािाि
भावनात्मक अंििंगिा से बचिा है, अलग-
थलग सा लगिा है, या भावनात्मक सहयोग
देने मे् नाकाम िहिा है, िो आपके तिश्िे म्े यह
एक यलो फ्लैग यानी खििे की घंरी है। 
छोसी-छोसी बातो् पि बहस ििना: यतद
आप औि आपका साथी अकसि छोरी-छोरी

बािो् पि बहस कििे ह्ै, अपनी ही बािो् को
सही ठहिाने के तलए गुस्सा कििे ह्ै या बाि
किना बंद कि देिे है्। यह एक यलो फ्लैग है,
जो बिािा है तक भतवष्य मे् बड्े मुद््ो् पि भी
बहस हो सकिी है। 
टरश्ते म्े यलो फ्लैग्स 
से कैसे डील करे्
जब आप तिश्िो् के बीच यलो फ्लैग्स के
संकेिो् को पहचान जाएं िो इन यलो फ्लैग्स पि
ध्यान देकि औि उन पि खुलकि बािचीि
किके, अपने तिश्िे को मजबूि औि स्वस्थ
बनाएं। तिश्िे को पहले से कही् अतधक बेहिि
बनाएं औि भतवष्य मे् आने वाली समस्याओ् से
बचे्। इसके साथ ही कुछ औि बािो् को अमल
मे् लाकि आप तिश्िे के इन यलो फ्लैग्स को
ग््ीन फ्लैग मे् बदल सकिे ह्ै। 
4सबसे पहले अपने साथी के साथ उन मुद््ो्

पि खुलकि बाि किे्, जो समस्या का
कािण है्। साथ ही ध्यान दे् तक क्या आप
दोनो् तमलकि अपनी समस्याओ् को हल
किने म्े कामयाब है्। 

4यतद आप खुद से इन मुद््ो् को हल नही् कि
पा िहे ह्ै, िो तकसी तिलेशनतशप काउंसलि
या थेिेतपस्र से मदद लेने पि तवचाि किे्।

4यतद तफि भी यलो फ्लैग बने िहिे ह्ै औि
आपको लगिा है तक वे तिश्िे को
नकािात्मक र्प से प््भातवि कि िहे है्, िो
आपको यह तनण्टय लेना होगा तक क्या आप
इस तिश्िे को जािी िखना चाहिे है् या नही्। 

याद िखे्, हि तिश्िा खास होिा है। सभी का
तकसी भी पिेशानी से तनपरने का ििीका भी
अलग-अलग होिा है। अपने तववेक पि भिोसा
िखे्, अपने अंिम्टन की सुने्, अपने को
प््ाथतमकिा दे्, औि जर्िि पड्ने पि कडा
फैसले लेने को भी िैयाि िहे्। a

(किलेशनकशप िाउंसलि सलोनी चौििी
से बातचीत पि आिाकित) 
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तंयोहारों के हषंंोलंलास और वंयसंंता के बाद जब सब कुछ संपनंन हो जाता है, तो कुछ
मलहलाओं के मन में उदासी और सुसंंी का भाव देखा जाता है। इसे पोसंर फेसंसरवल

बंलूज कहते हंै। आलखर ऐसा कंयों होता है और इससे कैसे उबरें, जानें।
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दलिे मौसम मे् स्वस्थ िहने के तलए
सबसे पहले यह जानना जर्िी है

तक इस मौसम मे् आपको कौन-सी स्वास्थ्य
समस्याएं हो सकिी है् औि उनसे कैसे बचाव
कि सकिे ह्ै?
श््सन तंत्् संबंिी समर्याएं: बदलिे
मौसम मे् ठंिी हवाओ् के कािण सद््ी, खांसी,
फ्लू औि इंफ्लूएंजा का तिस्क बढ जािा है।
धूल कणो् औि प््दूषण की वजह से एलज््ी
औि अस्थमा के भी लक््ण नजि आने लगिे
है्। इसके साथ ही आंखो् औि नाक से पानी
तगिना, गले मे् खिाश औि सांस लेने मे्
िकलीफ जैसी तदक््िे् भी हो सकिी है्। 
मच्छिो् से होने वाली बीमाकियां: बिसाि
के बाद जमा होने वाले पानी मे् मच्छि पनपने
लगिे ह्ै, तजससे ि्ेगू, मलेतिया औि

तचकनगुतनया जैसी बीमातियां फैलने लगिी
है्। तजनमे् िेज बुखाि, जोडो् मे् दद्ट जैसी
समस्याएं पिेशान कि सकिी है्। 
दूकित जल से होने वाली समर्याएं:
बिसाि खत्म होने के बाद पेयजल के प््दूतषि
होने की आशंका बढ जािी है। अगि पीने का
पानी स्वच्छ न हो िो इससे गैस्ट््ोएंरेिाइतरस

जैसी समस्या हो सकिी है।
इससे पेरद्टद, उल्री औि दस््
आतद समस्याएं हो सकिी है्।  
जोड़ो् मे् दद्ट: ठंि की वजह से
कुछ मतहलाओ् को जोडो् म्े दद्ट
होने लगिा है। खासिौि पि 50
साल से अतधक उम्् वाली
मतहलाओ् को हाम््ोन संबंधी
असंिुलन के कािण यह

समसय्ा ज्यादा पिेशान किने लगिी है।
फंगल इंफेत्शन-क्रिन ड््ायनेस:
मतहलाओ् को फंगल इंफेक्शन औि क्सकन मे्
ड््ायनेस जैसी समस्याएं भी इस मौस्म मे्
पिेशान कििी है्।
मे्सल प््ॉब्लम्स: कुछ मतहलओ् को इस
बदलिे हुए मौसम मे् मूि क्सवंग, सुस््ी औि

उदासी जैसी मनोवैज््ातनक समस्याएं भी
पिेशान कििी है्, तजन्हे् सीजनल इफेक्करव
तिसऑि्टि कहा जािा है।
िैसे ििे् बचाव:इन समस्याओ् से ऐसे बचे्।
4हमेशा उबला हुआ स्वच्छ पानी तपएं।
4उपयोग से पहले फलो् औि सक्बजयो् को

अच्छी ििह से धो ले्।
4अपने घि के आस-पास पानी जमा न

होने द्े, इससे मच्छिो् के पनपने की
आशंका बढ जािी है। बेहिि यही होगा

तक सोिे समय
मच्छिदानी का
इस््ेमाल किे्।  
4र्खेपन की
समस्या के तलए
तनयतमि र्प से
मॉ य ि् ् िा इ ज ि

औि कोल्ि क््ीम का इस््ेमाल किे्।
4शिीि को हाइड््ेर िखने के तलए िोजाना

साि-आठ तगलास पानी तपएं, जूस औि
सूप भी तपएं। a प््स््ुकत: कवनीता

ब
िीलोिर

स्पकि केयर

गीता टसंह
किर प्िोरी 

टिखर चंद िैि
सलाह

कृति ने एक पार््ी मे् अपने पति से
अपनी सहेली शोभा का पतिचय

कुछ इस अंदाज से किाया, ‘इनसे तमतलए,
यह है् शोभा, सोशल मीतिया की क्वीन है्,
छाई िहिी है् पोस्र औि फोरो से।’

शोभा को यह ििह पतिचय देना बड्ा
अजीब-सा लगा। उसने रोका,‘आकृति, िुम
मेिा पतिचय मेिे प््ोफेशन या मेिी फैतमली से
जोड्कि दो। यह तकस ढंग से मेिा पतिचय दे
िही हो?’ 

‘अिे तचल्ि याि, मजाक कि िही हूं।’
आकृति समझ गई थी, उससे अंजाने मे्
गलिी हो गई है। 
फर्स्ट इंप््ेशन है किसी िा पकिचय:
अकसि लोग तकसी का पतिचय सही ढंग से
किाने म्े चूकिे ह्ै। जबतक तकसी व्यक्कि के
सामने तकसी का पतिचय देना, उसके ‘फस्र्ट
इंप््ेशन’ की ििह होिा है। पहले पतिचय का
प््भाव लंबे समय िक िहिा है। जब हम
तकसी का पतिचय किवाि ेहै्, यह सुतनत््िि
किना जर्िी है, वहां मौजूद लोगो् के सामने
उस व्यक्कि की सकािात्मक छतव पेश हो।
अकसि सामातजक या पेशेवि माहौल मे् हम
दूसिो् का पतिचय किािे समय मजाक कि

जािे ह्ै, जो सामने वाले को
असहज कि सकिा है, वह
व्यक्कि न केवल अपमातनि
महसूस कििा है, संबंधो् म्े एक
दूिी आिी है। इसतलए यह
जर्ि जाने् तक एक
प््भावशाली औि सम्मानजनक
पतिचय देिे समय तकन बािो्
का ध्यान िखे्-
निािात्मि शब्दो् से बचे्:
पतिचय देिे समय हमेशा सकािात्मक बािो्
से पतिचय दे्। ऐसे शब्दो् से बचे्, जो तकसी
भी प््काि की आलोचना या नकािात्मकिा
को दश्ाटिे हो्। कभी-कभी मजाक मे् भी
नकािात्मक बािे् बुिी लग जािी है्, इसतलए
हि शब्द का चुनाव सावधानी से किे्। इस
उदाहिण को देखे्-
गलत तिीिा: यह सुमन ह्ै। इनकी
खातसयि है तक ये सबकी रांग खी्चने मे्
मातहि है्।

सही तिीिा: यह सुमन ह्ै। इनकी
हातजिजवाबी औि मजातकया स्वभाव से हि
माहौल खुशनुमा हो जािा है। नकािात्मक
तरप्पतणयां, चाहे मजाक मे् ही क्यो् न हो्,
सामने वाले के आत्म-सम्मान को ठेस पहुंचा
सकिी है्।
अकतशयोक्तत से बचे्: कुछ लोगो् की
आदि होिी है तक वे तकसी व्यक्कि की िािीफ
बढ्ा-चढ्ा कि कििे है्। यह सही नही् है,
क्यो्तक इससे वह व्यक्कि तजसका पतिचय

तदया जा िहा है औि वहां मौजूद अन्य लोग
दोनो् ही असहज हो सकिे ह्ै। तकसी की
प््शंसा किना अच्छी बाि है, लेतकन
अतिशयोकक्ि के तबना होनी चातहए। जैसे-
गलत तिीिा: यह दीपा है्। कंपनी की सबसे
मेहनिी औि सबसे सफल वक्कि है्।
सही तिीिा: यह दीपा है्। यह हमािी रीम मे्
तवश्लेषण का काम कििी ह्ै, अपने
िेतिकेशन के तलए जानी जािी है्।

इस ििह का सरीक औि सम्मानजनक
पतिचय न केवल वहां उपक्सथि लोगो् को
तवश््ास तदलािा है, बक्लक पतितचि होने वाले
व्यक्कि को भी कुछ औि बड्ा किने के तलए
प््ेतिि कििा है। 
उपलक्बियो् औि गुणो् से ििाएं पकिचय:
व्यक्कि की उपलक्बधयो्, गुणो् औि कौशल
का सम्मानपूव्टक उल्लेख किे्, तबना तकसी
प््काि की िुलना या रीका-तरप्पणी तकए
बिाएं- इन्हो्ने अपने के््त्् मे् अपनी मेहनि से
पहचान बनाई है। इस प््काि का पतिचय न
केवल वय्क्कि को गत्वटि कििा है, बक्लक
उनकी छतव को भी उभाििा है।तकसी का
पतिचय किवाना एक महत्वपूण्ट क््ण होिा है।
यह पतिचय किवाने वाले व्यक्कि के
व्यक्कित्व को भी दश्ाटिा है, उसकी छतव
तनध्ाटतिि कििा है, साथ ही भतवष्य मे् संबंधो्
की मजबूिी को भी प््भातवि कििा है।a

पररचय देने का अंदाज हो समंमानजनक 

कुछ लोग अकसर लकसी का पलरचय एक कराकंं के अंदाज में देते हैं। इससे लजसका
पलरचय लदया जा रहा है, वह तो एंबंंेस फील करता ही है, वहां मौजूद लोगों को भी
अरपरा लगता है। इसललए जब भी लकसी का पलरचय दें, समंमानजनक ढंग से दें।

मेटडकल सिेिि
डॉ. रिी्द्् गुप्ता
सीटियर टिटिटियि 

सी.के. टिड़ला हॉस्पििल, गुर्ग््ाम

अगर आप पारंंी से िर लौरकर पंंॉपर संसकन केयर
नहीं करती हैं, तो आपकी संसकन डैमेज हो सकती है।
इसललए मेकअप लरमूवल जरंरी है। हम आपको यहां

कुछ ईजी लरपंस बता रहे हंै, लजसे अपनाकर आप
संसकन को डैमेज होने से बचा सकती हैं।

पारंंी से लौरने के बाद फॉलो करें
पंंॉपर नंककन केयर रंरीन

ररशंते मंे पहचानें यलो फंलैगंस  
बॉनंडिंग बनाएं बेहतर

टिश््ास की कमी
रिश्ते मे् विश््ास एक महत्िपूर्ण तत्ि है।
अगर आपका साथी छोटी-छोटी बातो् पर भी
आप पर शक करता है या आप उस पर पूरी
तरह से भरोसा नही् कर पाती है् या विर
आपकी गवतविवियो् पर जर्रत से ज्यादा
नजर रखता है, आपकी पसंद पर हुक्म
चलाता है। आपको दोस््ो् और पवरिार से
अलग-थलग करने का प््यास करता है, तो
यह एक यलो फ्लैग है। इसके चलते वरश्ते
मे् स्ट््ेस और अन्य समस्याएं बढ् सकती है्।
अपनी स्ितंत््ता बनाए रखना और वनयंत््र
संबंिी समस्याओ् का समािान करना एक
स्िस्थ वरश्ते के वलए बेहद जर्री होता है। 

आजकल लरशंतों को लंबे समय तक
बनाए रखना आसान नहीं है। यह बात
मैरीड लाइफ में और जंयादा मायने
रखती है। लरशंते बेहतर रहें, इसके ललए
दोनों तरफ से एफरंट करना जरंरी है।
दोनों मंे कोई एक भी लरशंते को लेकर
लापरवाह है, तो समसंयाएं जनंम लेंगी,
मतभेद होंगे, हम तनाव से लिरेंगे। इस
तरह की बातें या पंंॉबंलमंस ‘यलो
फंलैगंस’ कहलाती हैं। इस तरह की
लसचुएशन न आए, लरशंते खुशगवार
रहें, एकंसपरंट की जरंरी सलाह।  

मेघा राठी
एटिकेि

बदलते मौसम मंे जरा सी लापरवाही आपको बीमार कर सकती है। इससे बचाव
के ललए लवशेष सावधानी बरतनी चालहए। कुछ ऐसे ही यूजफुल सजेशंस।

बदलते मौसम में ऐसे करें हेलंथ केयर

आ



खबर संक््ेप

समाजसेनवरा रो श््द््ांजनल
िेिे पहुंचे रेवाड्ी नवधायर
मंडी अटेली। गांव सैदपुर मे्
समािसेजवका साजवत््ी देवी की
सोमवार को शोक सभा का
आयोिन जकया गया। जिसमे्
आसपास समेत दूरदराि के
आमिन व खास लोगो् ने जिस्सा
लेकर उनको श््द््ासुमन अज्पशत
जकए। सुबि िवन िुआ तथा उसके
बाद प््ीजतभोि का आयोिन भी
िुआ। इस अवसर पर रेवाड़्ी के
जवधायक लक्््मण यादव ने जवशेर
र्प से जशरकत की। जदवंगत
साजवत््ी देवी ने अपने पांच पुत््ो् व
एक बेटी को जशज््कत जकया। इसके
अलावा वि गांव तथा आसपास मे्
लोगो् के दुख सुख मे् शाजमल िोती
थी। जदवंगत साजवत््ी देवी के पजत
अध्यापक लालचंद ने सभा मे् आने
वाले का आभार प््कट जकया।

िारिौल-जैलाफ र्ट पर
रोडवेज बस चलािे री मांग
नारनौल। िैलाफ नारनौल रोडवेि
बस को जनयजमत र्प से चलाने व
र्ट पर फेरे बढ़्ाने की मांग को
लेकर सामाजिक काय्शकत्ाश
छािूराम रावत ने सोमवार को
समाधान जशजवर मे् सीटीएम को
प््ाथ्शना पत्् सौ्पा। जिसमे् जनवेदन
जकया जक यि बस जनयजमत र्प से
निी् चलने से दैजनक याज््तयो् को
परेशानी के साथ इस र्ट को यात््ी
भार के र्प मे् कामयाब िोने म्े भी
प््जतकूल असर पड़्ता िै। उन्िो्ने
किा जक सवाजरयां असमंिस मे्
रिती िै, बस आएगी या निी्।
यात््ीगण की आगे की बस या ट््ेन
छूट िाती िै तथा कॉलेि व दैजनक
काय््ो् म्े भी देरी िो िाती िै। अतः
इस र्ट को कामयाब करने के जलए
रोडवेि बस को जनयजमत र्प से
चलाया िाए व इस र्ट पर शाम
चार बिे या 5:30 बिे चलाकर,
फेरे बढ़्ाए िाए, िो िनजित मे्
िोगा। िैलाफ नारनौल रोडवेि
बस तीन िुलाई को शुर् िुई थी।
जिसके अन्तग्शत िैलाफ, िाखनी,
मरिमपुर व धरसूं, मंडलाना,
नसीबपुर गांवो् के दैजनक याज््तयो् के
जलए बेिद उपयोगी र्ट िै। र्ट पर
रोडवेि की यिी एकमात्् सुजवधा
िै। जिसके अभी सुबि आठ बिे व
दोपिर 2:30 बिे गांव िैलाफ से
नारनौल के दो िी फेरे ि्ै। बस के
फेरे शाम चार बिे  या 5:30 बिे
जकया िाना िनजित मे् िोगा।

रोहतर, मंगलवार, 28 अक्टूबर 2025
11रेवाड्ी आसपासharibhoomi.com

युवा पीढ़ी नशे से दूर रहकर समाज में
सकारातंमक बदलाव लाएं : डॉ. पूरंणपंंभा

हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ्

रािकीय मिाजवद््ालय म्े जिला
उच््तर जशक््ा अजधकारी एवं
प््ाचाय्ाश प््ो. (डॉ.) पूण्शप््भा के जदशा-
जनद््ेशन म्े ह््नशा मुस्त भारत
अजभयानह्् के तित नशा मुब्सत पर
आधाजरत एक प््ेरणादायक नुक््ड़्
नाटक का आयोिन जकया गया। इस
आयोिन का मुख्य उद््ेश्य
जवद््ाज्थशयो् मे् नशे के प््जत
िागर्कता फैलाना और उन्िे् नशे
के दुष्प््भावो् से दूर रिने के जलए
प््ेजरत करना था। नुक््ड़् नाटक का
मंचन मिाजवद््ालय पजरसर मे् जकया
गया, जिसमे् एनसीसी, एनएसएस
एवं रेडि््ॉस स्लब के जवद््ाज्थशयो् ने
उत्सािपूव्शक भाग जलया। 

वनम्ााणाधीन आंगनबाड्ी को एक महीने
के अंिर कर्े पूरा : डॉ. राकेश कुमार

हरिभूरि न्यूज8नािनौल

जिला पजररद के अध्यक्् डॉ. राकेश
कुमार ने किा जक प््धानमंत््ी के
राष््् ्व्यापी जविन सबका साथ,
सबका जवकास को िजरयाणा सरकार
तथा जिला प््शासन धरातल पर
उतरने का काय्श कर रिी िै।
िनप््जतजनजध तथा अजधकाजरयो् को
इस गजत को लगातार बनाए रखना

िै। कुमार सोमवार को जिला पजररद
के मीजटंग िॉल मे् जिला पजररद की
बैठक मे् अध्यक्् के तौर पर बोल रिे
थे। इस मौके पर जिला पजररद के
सीईओ उदय जसंि ने भी
अजधकाजरयो् को आवश्यक जदशा-
जनद््ेश िारी जकए।

बैठक मे् जपछली कार्शवाई की
पुज् ्ष के बाद के्द् ् सरकार की
मित्वपूण्श योिनाओ्, जवशेर र्प से

स्टेट फाइने्स योिना व 15वे् जवि््
आयोग के तित जिले म्े चल रिे
जवकास काय््ो् की गिन समीक््ा की
गई। मुख्य काय्शकारी अजधकारी उदय
जसंि ने सदन को संबोजधत करते िुए
स्पष्् जनद््ेश िारी जकए जक जिन
काय््ो् को अभी तक शुर् निी्
करवाया गया िै, उन्िे् अगले 10
जदनो् के भीतर िर िाल मे् शुर् 
जकया िाए। 

पूव्ा सैवनक एवं वीरांगनाओ्
को वकया गया सम्मावनि
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

वीर सेनाजनयो् के सम्मान मे् 18 कुमाऊं
बटाजलयन एवं जनिी सियोग से
गुर्ग््ाम मे् जमलन समारोि का आयोिन
जकया गया, जिसमे् वीरांगनाओ् एवं
सैजनको् को सम्माजनत जकया गया,
जिसमे् मिे्द््गढ़् के सैकड़्ो् 18 कुमाऊ
बटाजलयन के सेवाजनवृज््ि योद््ाओ् ने
बढ़्-चढ़्कर भाग जलया। शिीदो् की
वीर नाजरयो् ने भी जिला मिे्द््गढ़् से
गुर्ग््ाम पिुंचकर समारोि की शोभा
बढ़्ाई और अपना सम्मान ग््िण जकया।
यि िानकारी देते िुए कैप्टन अभय
जसंि यादव िािीपुर ने बताया जक इस
बार जमलन समारोि मे् बटाजलयन के
दूसरे कमान अजधकारी ज््बगेजडयर पीएन
कोल सजित अनेक सेवाजनवृत और
सेवारत अजधकाजरयो् के पजरवारो् और
वीर नाजरयो्, जिनके पजतयो् एवं सपूतो्
ने देश और यूजनट के जलए अपनी
शिादत दी ने जशरकत की। 

बच््ो् ने हवरयाणवी संस्कृवि
की झलक विखाकर मन मोहा 

आरपीएस पब्लिक सीसे स्कूि सुराना मे् सांस्कृतिक महोत्सव का शुभारंभ
स्कूल के बच््ो् ने

कई तरह की
प््ततयोतिताओ् म्े
प््ततभा का लोहा

मनवाया

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

आरपीएस पब्धलक सीजनयर
सेके्डरी स्कूल सुराना मे् दो
जदवसीय जिला स््रीय सांस्कृजतक
मिोत्सव का शुभारंभ जकया। इस
अवसर पर मुख्य अजतजथ बीईओ
अटेली मुकेश कुमार, िबजक
जवजशष्् अजतजथ एईओ रमेश कुमार
रिे। काय्शि््म की अध्यक््ता प््ाचाय्श
बाबूलाल यादव ने की। मिोत्सव के
पिले जदन जिले के सभी खंडो् से
आई लड़को् की टीमो् ने समूि नृत्य,
एकल लोक नृत्य, रागनी व लघु
नाजटका, फैन्सी ड््ेस व पे्जटंग िैसी
जवजभन्न प््जतयोजगताओ् म्े शानदार
प््दश्शन जकया। लोकनृत्य और रागनी
प््जतयोजगता मे् छात््ो् ने अपनी
प््स््ुजत से िजरयाणवी संस्कृजत की
झलक प््स््ुत की। सभी तरि की
प््जतयोजगताओ् म्े बच््ो् ने अपनी
प््जतभा का लोिा मनवाया। प््त्येक
टीम बिुत िी अच्छी तैयारी के साथ
इस काय्शि््म मे् आई और उन्िो्ने

भव्य प््दश्शन जकया। बीईओ अटेली
मुकेश कुमार ने किा जक सांस्कृजतक
गजतजवजधयां जशक््ा का अजभन्न अंग
िै्। छात्् छात््ाओ् को इस प््कार के
काय्शि््म मे् िर्र भाग लेना
चाजिए। िीवन के सव्ाा्गीण जवकास
मे् केवल जशक््ा िी पय्ाशप्त निी् िोती,
आि लड़्जकयां िर तरफ अपनी
प््जतभा जदखा रिी िै्। 

4 नािनौल। सांस्कृजतक काय्मक््म प््स््ुत किती छात््ाएं। फोटो: हजिभूजम

बच््ो् री रलात्मर प््नतभा पहचािे
बलंकक िेलकूद औि सांसंकृरतक गरतरिरियों मंे
सहभारगता भी उतनी ही आिशंयक हैं, रजतनी
पढाई होती है। उनंहोंने रशकंंकों से आगंंह रकया
रक िे इस मंच के माधंयम से बचंंों की कलातंमक
पंंरतभा को पहचान कि उनके मागंिदशंिन में
सहयोग किें। रजला संंिीय सांसंकृरतक
पंंरतयोरगता में रिजेता टीम के सभी बचंंों को
मेिल पहनाकि समंमारनत रकया गया।

यह रही नवजेता टीमे्
गंंुप िांस में आिपीएस संकूल पंंथम, आिपीएस संकूल महेंदंंगढ रंंितीय
संथान पि िहा। फनी िांस में आिपीएस संकूल पंंथम, आिपीएस संकूल
महेंदंंगढ रंंितीय संथान पि िहा। गंंुप सांग पंंरतयोरगता में आिपीएस संकूल
पंंथम, आिपीएस संकूल महेंदंंगढ रंंितीय िहा। बेसंट एलंकटंग में आिपीएस
संकूल पंंथम, आिपीएस संकूल महेंदंंगढ रंंितीय, सोलो िांस में आिपीएस
संकूल महंेदंंगढ पंंथम, आिपीएस संकूल रं ंितीय िहा। सोलो सोंग
पंंरतयोरगता में आिपीएस संकूल महेंदंंगढ पंंथम, आिपीएस संकूल रंंितीय
संथान पि िहा। पेंरटंग पंंरतयोरगता में िेदांता इंटिनेशनल संकूल पंंथम,
आिपीएस संकूल महेंदंंगढ रंंितीय ि आिपीएस तीसिे संथान पि िहा।

आज लड़रकयों के
सांसंकृरतक कायंिकंंम 
एईओ िमेश कुमाि ने बताया रक 28
अकंटूबि मंगलिाि को लड़रकयों के
सांसंकृरतक कायंिकंंम होंगे। उनंहोंने
बताया रक सभी पंंरतभागी टीमें सुबह
8:30 बजे संकूल में पहुंचकि अपना
पंजीकिण कििाएं। पंंरतयोरगता में
भाग लेने िाली छातंंाओं की टीम के
साथ मरहला अधंयापक का होना
अरनिायंि है। सांसंकृरतक कायंिकंंम में
रनणंाियक की भूरमका िणिीि रसंह,
रहमांशु, सुमनलता, पूनम शमंाि, अंजू,
पंंरमला आरद ने रनभाई । 

महेंदंंगढं। िीि नािी को सम्माजनत किते एनएसिी कमांडो महेश यादि। फोटो: हजिभूजम

सिंिपंंथम कैपंटन अभय रसंह
हाजीपुि ने अधंयकंं भारण में
उपलंसथत सभी का िनंयिाद

रकया, जो रिरभनंन रजलों से िहां
पहुंचे थे। साथ ही बटारलयन के

गौििपूणंि इरतहास पि रिसंंाि से
पंंकाश िाला रक रकस पंंकाि

बटारलयन अपनी ऊंचाइयों को छू
िही है। रपछले एक िरंि के दौिान

हमसे जो रबछड़ं गए, उनकी
आतंमा की शांरत के रलए दो

रमनट का मौन ििा गया।
कैपंटन अभय रसंह ने आगे

बताया रक हमने एक पिंपिा
िाली है रक िीि नारियों औि 80

िरंि से अरिक आयु के रसपाही से
लेकि जनिल तक सभी को

समंमारनत किेंगे। संजय यादि
हाजीपुि, किण रसंह मासंटि

भकिोला, अरनल िामपुिा काका,
संजय यादि एसीपी पटीकिा,

जगंगू िामपुिा आरद मौजूद िहे। 

बटानलयि रे इनतहास
पर प््राि डाला 

जनस्वास्थ्य ववभाग काय्ाालय मंे गरजे कम््ी
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ऑल  िजरयाणा पीडध्ल्यूडी
मैकेजनकल कम्शचारी यूजनयन
रजिस्टड्श संबंजधत िजरयाणा
कम्शचारी मिासंघ के प््स््ाजवत
काय्शि््म अनुसार काय्शकारी
अजभयंता िन स्वास्थ्य मंडल
मिे्द््गढ़् के काय्ाशलय मे् तीनो् उप
मंडल अजभयंताओ् के जखलाफ

िोरदार धरना प््दश्शन जकया गया।
जिसकी अध्यक््ता जिला प््धान
सुभार यादव व मंच संचालन ब््ांच
प््धान सुरे्द्् फौिी ने की। 

इसमे् काय्शकारी अजभयंता
अजमत िैन के बुलावे पर दोनो्
उपमंडल अजभयंता के साथ संगठन
की मीजटंग िुई। तीनो् उपमंडल
अजभयंताओ् मे् प््ेमचंद एसडीओ
छुट््ी पर थे। मौके पर काय्शकारी

अजभयंता अजमत िैन ने दोनो्
उपमंडल अजभयंताओ् को
कम्शचाजरयो् की समस्याओ् का
समाधान करने के जलए किा तो
दोनो् एसडीओ के आनाकानी करने
पर संगठन और अजधकारी की
वात्ाशलाप टूट गई। संगठन को
मिबरू िोकर कम्शचाजरयो् की मांगो्
का समाधान न िोने के कारण
जवरोध प््दश्शन लगातार िारी रिेगा।

आंदोलन को तेि जकया िाएगा।
जिसमे् मिे्द््गढ़् शिर की िल व
मल व्यवस्था को बंद करने के जलए
संगठन को मिबूर िोना पड़् सकता
िै। जिसकी तमाम जिम्मेवारी
काय्शकारी अजभयंता व तीनो् उप
मंडल अजभयंताओ् की िोगी।

मौजूि रहे 
इस मौके पि पंंांतीय मुखंय

सलाहकाि महेंदंं रसंह यादि,
रिनोद यादि रजला पंंिान, िाजिीि
रजला मुखंय सलाहकाि, दीपक
कुमाि पंंिान नािनौल, कृषंण कुमाि
पूरनया कनीना, िेदपाल चेयिमैन,
सुभार यादि पंंिान नहि रिभाग,
िीिरसंह शेिाित सतनाली बंलॉक
पंंिान, िमेश चेयिमैन महेंदंंगढं,
कुलदीप सरचि, किण रसंह,
सतिीि मुखंय सलाहकाि, यशपाल
िजांची, सुनील िरिषंं पंंिान,
िामकुमाि, निीन, पंंदीप, सुिेश,
िामरिलास, शंंीभगिान आरद 
मौजूद िहे।

महेंदंंगढं। कम्मचाजियो् को संबोजित किते यूजनयन के पदाजिकािी। फोटो : हजिभूिम

कारोता के छात््ो् ने बॉब्ससंग मे् िीते 2 कांस्य पदक

नारनौल। अिािली पलंबलक संकूल
कािोता के रिदंंारंथियों ने एकबाि रफि
उतंकृषंं पंंदशंिन किते हुए संकूल का
नाम िोशन रकया है। गत 25 एिं 26
अकंटूबि को पानीपत में संपनंन हुई
िाजंय संंिीय आमंि बॉलंकसंग
पंंरतयोरगता में संकूल के रिदंंारंथियों ने
शानदान पंंदशंिन किते हुए दो कांसंय
पदक अपने नाम रकए हैं। यह
उपललंबि न केिल रिदंंालय के रलए

गिंि की बात है, बलंकक यह रिदंंारंथियों
की करठन मेहनत, लगंं औि समपंिण
का परिणाम भी है। छातंंों ने बेहतिीन
तकनीक, आतंमरिशंंास औि
अनुशासन का पंंदशंिन रकया। मुखंयत:
पदक जीतने िाले रिलाड़ी सोनू पुतंं
कणंिरसंह ककंंा नौंिी ि लोकेश पुतंं
रजतेंदंं ककंंा आठिीं पदक रिजेता बने।
रिदंंालय चेयिपसंिन िा. िाम अिताि
चंदेला ने सभी रिजेता छातंंों को बिाई

देते हुए कहा रक हमािे छातंं न केिल
रशकंंा के कंंेतंं में बलंकक िेलों में भी
लगाताि उतंकृषंं पंंदशंिन कि िहे हंै।
इस सफलता में हमािे रशकंंकों का
रिशेर योगदान िहा। इस मौके पि
देिेंदंं रसंह, पीटीआई ओमपाल रसंह,
अंरकत यादि, सतंयिती यादि, रपंकी
यादि, संदीप कुमाि, रंंपया यादि, भतेिी
यादि, िेणु यादि, रंंपयंका, लरलता ि
नेहा ने भी उनंहें शुभकामनाएं दी। 

िाििौल। अजिकाजियो् की बैठक लेते एसडीएम अजनर्द्् यादि। फोटो: हजिभूजम

नारनौल। नशा मुकंत भाित अरभयान की पांचिीं िरंिगांठ के उपलकंंंय में रजला में
लगाताि जागरंकता कायंिकंंम चल िहे हंै। पंंिानमंतंंी ि मुखंयमंतंंी का भी इस

रिरय पि पूिा फोकस है। ऐसे मंे सभी अरिकािी जागरंकता कायंिकंंमों के
साथ-साथ अपनी रिपोटंि जरंि पंंसंंुत किें। यह रनदंंेश एसिीएम अरनरंदंं

यादि ने सोमिाि को लघु सरचिालय में नशा मुकंत भाित अरभयान ि नािकोि
के संबंि में ली अरिकारियों की बैठक में रदए। उनंहोंने बताया रक सामारजक
नंयाय ि अरिकारिता मंतंंालय की ओि से अरभयान की पांचिीं िरंिगांठ मनाने

के रलए तीन-संंिीय िाषंंंंीय पंंरतयोरगता (ऑनलाइन लंकिज, रनबंि लेिन औि
िकंतृतंि/समूह चचंाि) शुरं की गई है। इसमें अरिक से अरिक युिाओं की

भागीदािी होनी चारहए। संकूल कॉलेज के पंंरतरनरियों को रनदंंेश रदए रक अगि
रकसी बचंंे को काउंसलि की जरंित है, तो उसकी काउंसरलंग किाई जाए,

तारक उसका जीिन अंिकाि में होने से बचाए जा सके। सिकाि का मकसद
है रक कोई भी युिा नशे जैसी बुिाई से हमेशा के रलए दूि िहे। उनंहोंने कहा रक

समय-समय पि संकूल कॉलेज में काउंसलि का दौिा किाकि मोरटिेशनल
संपीच रदलाएं। 

राष््््ीय प््नतयोनगता मे् युवाओ् रो जोड्िे रे निि््ेि

अंडर-19 टी-20 ट््ॉफी : प््वीि नतवारी व रोच रंगा िे िखलाड्ी रो बधाई िी

गौरिका ने 4 ओवि िे् 8 िन देकि चटकाए 4 रवकेट

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ्

एलीट ग््ुप द््ारा आयोजित मजिला
अंडर-19 टी-20 ट््ॉफी िजरयाणा
बनाम चंडीगढ़ ज््िकेट मुकाबले म्े
शानदार प््दश्शन करते िुए मिे्द््गढ़्
की युवा गे्दबाि गौजरका यादव
पुत््ी मदन यादव ने िीत म्े

मित्वपूण्श भूजमका जनभाई। इस
मैच मे् गौजरका यादव ने अपनी
कसी िुई गे्दबािी से जवरोधी टीम
के बल्लेबािो् को पूरी तरि बांधे

रखा। गौजरका यादव ने अपने कोटे
के पूरे चार ओवर फे्के, जिसमे्
उन्िो्ने एक मेडन ओवर डाला
और मात्् 8 रन खच्श करते िुए 4

मित्वपूण्श जवकेट चटकाए। उनका
इकोनॉमी रेट जसफ्फ 2.0 का रिा,
िो जक सीजमत ओवरो् के प््ार्प मे्
असाधारण माना िाता िै।
बल्लेबािो् पर प््भुत्व कायम
रखते िुए गौजरका यादव ने अपनी
सटीक लाइन और ले्थ से प््मुख
बल्लेबािो को बांधे रखा और
उन्िे् बाउंड््ी लगाने का कोई मौका
निी् जदया। 

कॉलेि के प््ाचाय्श डॉ. देवे्द््
जसंि कादयान ने बताया जक
आरपीएस जडग््ी कॉलेि की
बीएससी ज््दतीय वर्श िीव जवज््ान
जवभाग की छात््ा और मिे्द््गढ़ की
प््जतभाशाली जखलाड़ी गौजरका
यादव ने इस शानदार प््दश्शन से

िमारा सीना गव्श से चौड़्ा कर जदया
िै। उनके असाधारण प््दश्शन और
नेतृत्व क््मता को देखते िुए उन्िे्
टीम के उप-कप्तान की मित्वपूण्श
जिम्मेदारी भी सौ्पी गई िै। जिला
ज् ्िकेट संघ की ओर से इस
उपलब्धध पर जिला सजचव प््वीन
जतवारी और कोच प््वीन रंगा ने
गौजरका को बधाई देते िुए किा
गौजरका की मेिनत रंग लाई िै।
आरपीएस जडग््ी कॉलेि संस्था
चेयरपस्शन डॉ. पजवत््ा राव व
सीईओ मनीर राव, जनदेशक डॉ.
मिेश यादव, कुलसजचव डॉ. देवे्द््
यादव एवं अजधष््ाता डॉ. िेमंत
कुमार ने उनके उज्््वल भजवष्य
की कामना की।

महेंदंंगढं। जिलाड्ी को सम्माजनत किते हुए। फोटो: हजिभूजम

मैच में गौरिका यादव
ने अपनी कसी हुई

गेंदबाजी से रविोधी टीम
के बलंलेबाजों को पूिी

तिह बांधे िखा

िाििौल। समापन पि पदक जििेताओ् को सम्माजनत किते हुए। फोटो: हजिभूजम

महेंदंंगढं। नशे के जिर्द्् नुक््ड् नाटक प््स््ुत किते हुए। फोटो: हजिभूजम

नाटक के दौिान रिदंंारंथियों ने
ऊजंाििान नािों के माधंयम से

िाताििण को जीिंत बना रदया।
उनंहोंने हंजो नशा किेगा, िह
जीिन में पीछे ही िहेगा, नशा

हटाओ, जीिन बचाओ तथा संिसंथ
जीिन, िुशहाल समाज जैसे

पंंभािशाली संलोगनों के माधंयम से
लोगों को नशे से दूि िहने का

संदेश रदया। रजला उचंंति रशकंंा
अरिकािी एिं पंंाचायंाि पंंो. (िॉ.) पूणंि
पंंभा ने कहा रक युिा पीढंी देश का

भरिषंय है औि उनंहें नशे जैसी
बुिाइयों से संियं को दूि ििते हुए

समाज में सकािातंमक परिितंिन
लाने की रदशा में अगंंसि होना
चारहए। उनंहोंने कहा रक नशा

तंयागना ही नहीं, बलंकक दूसिों को
भी इससे दूि िहने के रलए पंंेरित

किना चारहए। एक सचंंे नागरिक
का यही कतंिवंय है। िॉ. बलजीत

रसंह एिं पंंो. रजतेनंदंं कुमाि िरशषंं
ने भी रिदंंारंथियों को संबोरित रकया। 

जो ििा ररेगा, वह
जीवि मे् पीछे ही रहेगा

n िशा मुकंतत के संदेश के साथ
िािकीर महाजिदंंालर महेनंदंंगढं 
में िुकंंडं िाटक आरोजित

िाििौल। जिला पजिषद की बैठक लेते अध्यक्् डॉ. िाकेश कुमाि। फोटो: हजिभूजम

n जिला पजिषद की बैठक में
जिकास कारंंों पि हुई चचंाा,
अजिकाजिरों को जदए जिदंंेश

n पीएम के सबका साथ सबका
जिकास जििि को िमीि पि
उतािा िा िहा: डॉ. िाकेश 

सभी राय््ो् रो िीघ्् ही
पूरा ररवा निया जाएगा 
इसके अलािा िरंि 2018-19 के तहत
अनुमोरदत आंगनबाड़ंी रनमंािण कायंंों
को भी एक महीने के अंदि पूिा
कििाने के रलए सखंत रनदंंेश रदए
गए हंै तारक गंंामीण बचंंों औि
मरहलाओं को जकंद सुरििा रमल
सके। कायंिकािी अरभयंता ने सदन
को आशंंसंं रकया रक सभी कायंंों
को शीघंं ही पूिा कििा रदया जाएगा।
पंंिान िॉ. िाकेश कुमाि ने इस
अिसि पि पंंिानमंतंंी के िाषंंंंवंयापी
रिजन सबका साथ, सबका रिकास
की सिाहना की। उनंहोंने कहा रक
केंदंं सिकाि के 15िें रितंं आयोग
जैसी योजनाओं से पंंापंत रितंंीय
सहयोग के कािण ही गंंामीण कंंेतंंों में
रिकास के कायंि इतनी तेजी से आगे
बढं पा िहे हंै। 

बाजरा री भावांतर
भरपाई रानि 975 र्पये

ररिे री मांग
नारनौल। बहुजन समाज पाटंंी के
नेता पंंमुि समाजसेिी अतिलाल
एििोकेट ने िाजंय सिकाि से बाजिा
भािांति की िारश 575 से बढाकि 975
रंपये पंंरत लंकिंटल किने की मांग की
है। अतिलाल ने रजले की अनाज
मंरियों का दौिा किने के बाद कहा
रक बाजिा भािांति योजना रकसानों
को ठग िही है। सिकाि ने बाजिा
का नंयूनतम समथंिन मूकंय 2775
रंपये तय रकया था। रजसमें 2200
रंपये पंंरत लंकिंटल की दि से बाजिा
ििीदा जाना था औि 575 रंपये
भािांति िारश रकसानों के िातों मंे
समायोरजत किनी थी, लेरकन मंरियों
में बाजिा की सिकािी ििीद न होने
के कािण रकसानों को 1800 रंपये
पंंरत लंकिंटल की दि से बाजिा बेचना
पड़ िहा है। इससे रकसानों को 400
रंपये पंंरत लंकिंटल की दि से
नुकसान उठाना पड़ िहा है। इसरलए
सिकाि को ततंकाल भािांति िारश
बढाकि 975 रंपये पंंरत लंकिंटल के

सतर्कता एवं सत्यनिष््ा समाज री
पहचाि: प््ो. टंरेश््र रुमार

महेंदंंगढं। हरियाणा केंदंंीय रिशंंरिदंंालय में 27 अकंटूबि से दो निंबि तक
सतकंकता जागरंकता सपंताह आयोरजत रकया जा िहा है। इस दौिान
रिशंंरिदंंालय में पािदरंशिता, ईमानदािी एिं सुशासन की भािना को पंंोतंसारहत
किने के रलए रिरभनंन गरतरिरियों का आयोजन रकया जाएगा। सोमिाि को
रिशंंरिदंंालय कुलपरत पंंो. टंकेशंंि कुमाि सरहत रिशंंरिदंंालय के रिदंंारंथियों,
शोिारंथियों, रशकंंकों, अरिकारियों ि रशकंंणेति कमंिचारियों ने सतंयरनषंंा की शपथ
ली। रिशंंरिदंंालय के रमनी ऑरिटोरियम में हुए इस आयोजन में रिशंंरिदंंालय
समुदाय ने भंंषंंाचाि के रिलाफ आिाज बुलंद किने की शपथ ली। सतकंकता
हमािी साझा रजमंमेदािी थीम पि केंरंंदत इस सतकंकता जागरंकता सपंताह के
अिसि पि रिशंंरिदंंालय कुलपरत पंंो. टंकेशंंि कुमाि ने कहा रक ईमानदािी
औि पािदरंशिता केिल पंंशासरनक शबंद नहीं, बलंकक यह हमािी वंयलंकतगत एिं
संसंथागत पहचान का मूल ततंि है। 



खबर संक््ेप

कोषाध्यक्् सूबेदार
सेिाराम का विधि
रेवाड़ी। िेिांगला शौय्य सजमजत के
कोषाध्यक्् 83वष््ीय सूबेदाि
सेवािाम यादव का िजववाि को
जनधन हो गया। भाितीय सेना की

आॅज्डयने्स
कॉप्यस से
सेवाजनवृत््
होने के बाद
जपछले 15
वष्य से
सेवािाम
सजमजत के
कोषाध्यक््

का महत्वपूण्य काय्यभाि सम्भाल िहे
िे। मूलर्प से जिले के िाड़िा गांव
जनवासी सूबेदाि यादव के जनधन पि
सजमजत अध्यक्् िाव संिय जसंह व
िेिांगला ट््थ्ट के चेयिमैन कन्यल
िणबीि जसंह यादव सजहत सभी
पदाजधकाजियो् ने गहिा दु:ख 
व्यक्त जकया है।

रोहतक, मंगलिार, 28 अक्टूबर 2025
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पूि्ाा्चि िातसयो् ने अस्् होिे सूय्ा को अर्य्ा देकर मांिी पतरिार की सुख-समृत््ि की कामना

मांगों को लेकर आशा वकंकरों का पंंदशंशन
सीएम के नाम डीसी को सौंपा जंंापन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

के्द््ीय श््जमक संगठन एआईयूटीयूसी ने सोमवाि
को अपनी लंजबत मांगो् को लेकि नेहर् पाक्क मे्
सभा की औि प््दश्यन किते हुए जिला उपायुक्त
को मुख्यमंत््ी हजियाणा सिकाि के नाम ज््ापन
सौ्पा। जिला प््धान सुषमा यादव के नेतृत्व व
जिला सजचव संतोष के संचालन मे् प््दश्यन मे्
सैकड़ो् आशा काय्यकत्ायओ् ने भाग जलया। इससे
पूव्य सभा मे् केिल की आशा काय्यकत्ायओ् पि
जपछले जदनो् जतर्वनंतपुिम मे् हुए बब्यि हमले के
जखलाफ जनंदा प््स््ाव पास जकया गया। इस
अवसि पि एआईयूटीयूसी के जिला सजचव
शेिजसंह मीिपुि ने िब तक कोई आंदोलन नही्
होता तब तक सिकाि आशा काय्यकत्ायओ् की
कोई सुध नही् लेती ह।ै आशा काय्यकत्ाय भाित
सिकाि की बहु आकांक््ी थ्वाथ्थ्य योिना िाष््््ीय
थ्वाथ्थ्य जमशन को धिातल पि उतािती है,
लेजकन इनको न्यूनतम वेतन तक नही् जमलता
है। उन्हो्ने सिकाि से आशा काय्यकत्ायओ् की
िायि मांगो् को मानकि मानदेय बढ़ाने व कम
से कम श््जमक का दि्ाय देकि सामाजिक सुिक््ा
प््दान किने की मांग की।

बैठक आगामी कार्यक््मो् के आरोजनो् को लेकर डीसी ने ली अथिकाथररो् की बैठक

लौह पुरुष सरदार वलुलभ भाई पटेल की जयंती पर
होगा भवुय आयोजन, नोडल अधिकारी धकए धनयुकुत
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लौह पुर्ष सिदाि वल्लभ भाई
पटेल की ियंती पि जिले मे्
आयोजित होने वाली िन फॉि
यूजनटी मे् युवाओ् सजहत अनेक
जिलावासी देश की एकता औि
अखंडता का संदेश देते हुए दौड़
लगाएंगे। िन फॉि यूजनटी का
शुभािंभ 31 अक्टूबि को सुबह 7
बिे िाव तुलािाम थ्टेजडयम से
जकया िाएगा। 

डीसी अजभषेक मीणा ने िन फॉि
यूजनटी, हजियाणा जदवस पि एक
नवंबि को होने वाले काय्यक््म व
गुर् तेग बहादुि जसंह के 350वे्
शहीदी जदवस के उपलक्््य मे् यात््ा
सजहत आगामी आयोिनो् को लेकि
सोमवाि को लघु सजचवालय मे्

अजधकाजियो् की बैठक लेकि
नोडल अजधकािी जनयुक्त किते हुए
जिम्मेदाजियां जनध्ायजित की। उन्हो्ने
आगामी काय्यक््मो् के सफल
आयोिन को लेकि ओविआॅल
इंचाि्य एसडीएम सुिेश कुमाि को
जनयुक्त जकया।  

रेवाड़ी। काय्ाक््मो् के त््कयान्ियन को िेकर अतिकातरयो् के साथ बैठक करिे डीसी
अतभषेक मीणा। फोटो: हररभूरि

हवरयाणा वदिस पर िोडल अवधकारी हो्गे डीआईपीआरओ
डीसी रे हवरयाणा वदवस पर एक रवंबर को होरे वाले काय्नक््म को लेकर

डीआईपीआरओ वदरेश कुमार को रोडल अवधकारी वरयुक्त वकया। इसके साि
गुर् तेग बहादुर वसंह के 350वे् शहीदी वदवस पर प््देश के चारो् कोरो् से
वरकाली जा रही यात््ाओ् के अंतग्नत फरीदाबाद से वजले मे् 14 रवंबर को आरे
वाली यात््ा के थ्वागत व अन्य तैयावरयो् को लेकर भी डीआईपीआरओ को
रोडल अवधकारी वरयुक्त वकया गया है। इस अवसर पर एडीसी राहुल मोदी,
एसडीएम सुरेश कुमार, डीएमसी ब््ह्मप््काश, डीडीपीओ एचपी बंसल,
डीआईपीआरओ वदरेश कुमार, वजला खेल अवधकारी ममता, वजला वशक््ा
अवधकारी, एआईपीआरओ पवर यादव व मेरा युवा भारत के वजला युवा
अवधकारी सुवमत यादव सवहत अरेक अवधकारी मौजूद िे।

डीसी मीणा रे बताया वक सरदार वर्लभ भाई पटेल की जयंती पर 31 अक्टूबर को रर फॉर यूवरटी मे् वजला
वावसयो् की प््भावी जर भागीदारी रहेगी। रर फॉर यूवरटी मे् थ्कूल व कॉलेज के ववद््ाि््ीगण, वखलाड़ी, मेरा

युवा भारत के थ्वयंसेवक, सीवरयर वसटीजर, मवहलाएं तिा आम रागवरक एकता व भाईचारा का संदेश
कायम रखरे का संकर्प लेते हुए भागीदार बरे्गे। रर फॉर यूवरटी के वलए वजला खेल अवधकारी ममता को

रोडल अवधकारी वरयुक्त वकया गया है। उन्हो्रे बताया वक सरदार वर्लभ भाई पटेल की 150वी् जयंती के
उपलक्््य मे् क्ेद्् सरकार ि््ारा देशभर मे् 31 अक्टूबर से 25 रवंबर तक वजला स््रीय पदयात््ाएं भी आयोवजत की

जाएंगी। वही् वववभन्र जागर्कता काय्नक््मो् का आयोजर भी वकया जाएगा। पदयात््ा और जागर्कता काय्नक््मो्
के आयोजर को लेकर मेरा युवा भारत के वजला युवा अवधकारी सुवमत यादव को वजम्मेदारी सौ्पी गई है।

31 अक्टूबर से 25
ििंबर तक

वजला स््रीय
पदयात््ाएं िी

आयोवजत की
जाएंगी

आज पूव्ाा्चलवासी व््ती उगते सूय्य को अर्य्य देकि 36 घंटे के व््त का किे्गे सिापनहरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

जिले मे् जपछले कई दशक से
जनवास किने वाले पूव्ाा्चल मूल
के हिािो् पजिवाि जपछले दो जदन
से छठ महापव्य के आयोिन मे्
लगे हुए ह्ै। चाि जदवसीय
आयोिन के तीसिे जदन सोमवाि
को व््त िखने वाले पूव्ाा्चल
वाजसयो् ने आयोिन थ्िलो् पि
धाज्मयक अनुष््ान जकए। 

सूय्य देव की प््जतमा की
उपासना की। शहि म्े बड़ा
आयोिन सोलहिाही तालाब व
कोनसीवास िोड पि जकया िा िहा
है। इसके अलावा शहि सजहत
कथ्बा धार्हेड़ा मे् दि्यनो् थ्िानो्

पि भी अथ्िाई घाटो् की व्यवथ्िा
की गई। सोमवाि को दोपहि बाद
व््जतयो् का आयोिन थ्िलो् पि
पहुंचना शुर् हो गया। व््ती अपने
साि पूिा सामग््ी लकेि अथ्िाई
घाटो् पि पहुंचे। शाम होते-होते
सभी व््जतयो् ने कृज््तम घाटो् मे्
खड़े होकि भगवान सूय्य की
आिाधना किके अस्् होते सूय्यदेव
को अर्य्य देकि अपने पजिवाि की
सुख-समृज् ्ि की कामना की।
व््जतयो् मे् मजहलाओ् की संख्या
पुर्षो् के मुकाबले ज्यादा िी।
सोलहिाही तालाब पि बच््ो् के
जलए झूले भी लगाए गए तिा
पूव्ाा्चल के लोगो् ने छठ पव्य पि
िमकि आजतशबािी भी की।

धाव्मिक अिुष््ािो् का
हुआ आयोजि

छठ पूजा के वलए सवमवतयो् की ओर
से आयोजर थ्िलो् पर अच्छा इंतजाम
वकया गया। पूव्ाा्चलवासी 36 घंटे बाद
मंगलवार को प््ात: उगते सूय्न को
अर्य्न देकर अपरे व््तो् का समापर
करे्गे। सूय्न देव को अर्य्न देरे से पूव्न
कई धाव्मनक अरुष््ार भी वकए जाते
है्। धाव्मनक अरुष््ारो् से पवरवार मे्
सुख-समृव््द व खुशहाली आती है।
सवमवतयो् के पदावधकावरयो् रे बताया
वक शास््््ो् म्े भी उर्लेख है वक
काव्तनक शुक्ल पक्् की रष््ी पर
व््तधारी जलाशयो् म्े खड़े होकर
वछपते सूय्न को अध्य्न देरे और पवरवार
की खुशहाली के वलए उगते सूय्न को
अध्य्न देरे की परंपरा चली आ रही है।

शहर मे् पूव्ाा्चल छठ पूजा सवमवतयो् की ओर से आयोजर थ्िलो् पर सांथ्कृवतक
काय्नक््मो् का आयोजर भी वकया। सोलहराही तालाब मे् पूव्ाा्चल सेवा सवमवत  व
कोरसीवास रोड पर पूव्ाा्चल छठ पूजा सवमवत की ओर से धूमधाम से छठ पव्न मराया
गया। कृव््तम घाटो् म्े थ्वच्छ जल भरा गया, तावक व््वतयो् को वकसी प््कार की कोई
परेशारी र हो। संथ्िाओ् रे अपरे वॉले्वटयर भी तैरात वकए। आयोजर मे् थ्िारीय लोगो्
व प््शासर रे भी सहयोग वदया। व्यवथ्िा बरारे के वलए सभी आयोजर थ्िलो् पर बड़ी
संख्या मे् पुवलसकम््ी भी तैरात िे। 

आयोजि
स्थालो् पर
सांस्कृवतक

काय्िक््मो् की 
रही धूम

िोलहराही तालाब के कृर््िि घाट िे् खड़े होकर पूजा करती िरहलाए। छठ िहापव्थ पूजा के रलए पूव्ाा्चलवारियो् की लरी भीड।

टोकरे ि्े पूजन िािग््ी लाते हुए पूव्ाा्चलवािी।

सोमवार को प््तिभातियो् ने बाल महोत्सव मे् तिखाई प््तिभा

सोलो डांस मंे थिरके छात््ाओ् के कदम
एकल गान मंे थदखा सुर व ताल का संगम

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

हजियाणा िाज्य बाल कल्याण
पजिषद चंडीगढ़ के तत्वावधान मे्
बाल भवन म्े जिला बाल
कल्याण पजिषद की ओि से
आयोजित बाल महोत्सव के
आठवे् जदन सोमवाि को एकल
नृत्य तृतीय वग्य तिा तृतीय व
चतुि्य वग्य की एकल गायन
प््जतयोजगता का आयोिन जकया
गया। जिला बाल कल्याण
अजधकािी वीि्ेद्् यादव ने
जनण्ाययक मंडल के सदथ्यो् औि
प््जतभाजगयो् के साि मां सिथ्वती
के समक्् दीप प््ज्वजलत कि
काय्यक््म का शुभािंभ जकया।
प््जतयोजगता म्े भाग लेने वाले
सभी बच््ो को प््ोत्साजहत जकया। 

यह रहे सोमिार की प््वतयोवगताओ् के पवरणाम
एकल नृत्य तृतीय वर्ग : आरपीएस पस्बलक थ्कूल रेवाड़ी के खुशवमत रेहरा रे प््िम, अरावली
इंटररेशरल थ्कूल की तवरशा रे व््ितीय, आरपीएस पस्बलक थ्कूल धार्हेड़ा की वरवेद््ा एर
मेरर रे तृतीय तिा राज इंटररेशरल थ्कूल, की वहमारी, यूरो इंटररेशरल थ्कूल की भाववका,
होली चाइर्ड पस्बलक थ्कूल की साक््ी, जैर पस्बलक थ्कूल की अमाया ठाकुर, पीएमएस
राजकीय ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय पर्हावास की बेबी, आरडीएस पस्बलक थ्कूल, धार्हेड़ा
की वंवशका, राजकीय मॉडल संथ्कृत ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय ततारपुर इस््मुरार की चंचल,
थ्वामी वववेकारंद ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय गुरावडा के वहमांशु, सूरज थ्कूल  कोसली की
थ्रेहा, वववेकारंद ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय डहीरा की पूजा, यदुवंशी वशक््ा वरकेतर की
अवदवत, सूरज थ्कूल की वदव्या यादव, एसडी सीवरयर सैके्डरी थ्कूल करावरा मारकपुर की
जारवी, सव्न वहंद पस्बलक थ्कूल गुरावडा की हव्रनता, ववमल ह्दय कॉन्वे्ट थ्कूल बावल की
भावरा व वववेकारंद ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय कुंड की सपरा रे सांत्वरा थ्िार प््ाप्त वकया।
एकल रायन चतुर्ग वर्ग : आरपीएस पस्बलक थ्कूल रेवाड़ी की हर्नदा वसंह रे प््िम,

आरपीएस पस्बलक थ्कूल धार्हेड़ा की वैभवी रे व््ितीय, राज इंटररेशरल थ्कूल की
वतशा यादव व अरावली इंटररेशरल थ्कूल के वंश रे तृतीय तिा होली चाइर्ड पस्बलक
थ्कूल की गवरमा, कैराल वैली पस्बलक थ्कूल की वसमरर व सैरी पस्बलक थ्कूल की
वरया दुबे रे सांत्वरा थ्िार प््ाप्त वकया।

रेवाड़ी। सोिो डांस पेि करिे हुए प््तिभािी छात््ाएं, एकि िान पेि करिे हुए  छात््ाएं। फोटो:हररभूिि

n आज क्लारिकल िोलो डांि
चतुर्थ वर्थ, िािूरहक देशभक्कत
रान तृतीय वर्थ एवं बेस्ट ड््ािेबाज
र््ितीय वर्थ की प््रतयोररताओ् का
होरा आयोजन

बाल महोत्सि का आयेाजि 30 तक 
वजला बाल कर्याण अवधकारी रे बताया वक वजला स््रीय बाल महोत्सव
का आयोजर 30 अक्टूबर तक वकया जा रहा है, वजसमे् वववभन्र
प््वतयोवगताओ् म्े वजले के 150 से अवधक थ्कूलो् के ववद््ाि््ी अपरी प््वतभा
का प््दश्नर कर रहे ह्ै। सोमवार की प््वतयोवगताओ् म्े वजले के 25 वरजी
एवं 3 सरकारी ववद््ालय के बच््ो् रे उत्साहपूव्नक भाग वलया। 28
अक्टूबर को क्लावसकल सोलो डांस चतुि्न वग्न, सामूवहक देशभस्कत गार
तृतीय वग्न एवं बेथ्ट ड््ामेबाज व््ितीय वग्न की प््वतयोवगताओ् का आयोजर
होगा। काय्नक््म मे् कुशवमंदर कुमार मंडल बाल कर्याण अवधकारी
फरीदाबाद रे वववशष्् अवतवि के तौर पर वशरकत की। वरण्ानयक मंडल
की भूवमका मे् संजीता, ब््ह्मा, ववरीता रारी, रीलम, अजय कुमार शम्ान,
सतबीर व श््ीपवत वसंह शेखावत शावमल िे। काय्नक््म मे् वपंकी काय्नक््म
अवधकारी, प््वीण यादव लेखाकर, रोशरी सुपरवाइजर, जोगेन्द्् यादव
पवरयोजरा समन्वयक, अजमेर गोदारा, पवरवीक््ा अवधकारी, अशोक
यादव पवरयोजरा समन्वयक व अवरल शम्ान तिा वॉले्वटयर के र्प मे्
रै्सी, रीवतका, यश््ी, एकता रारी व उरा रे सेवाएं प््दार की।

वबजली वितरण विगम
का खुला दरबार आज
कोसली। कोसली लघु
सजचवालय के ज््ितीय तल पि
स्थित दज््कण हजियाणा जबिली
जवतिण जनगम के मंडल काय्ायलय
मे् 28 अक्टूबि मंगलवाि को सुबह
11 से दोपहि 1 बिे तक जशकायत
जनवािण के जलए खुला दिबाि
आयोजित जकया िाएगा। काय्यकािी
अजभयंता अनीश कुमाि की
अध्यक््ता मे् आयोजित होने वाले
खुले दिबाि मे् उपभोक्ताओ् की
जशकायतो् का समाधान जकया
िाएगा। एसडीओ सुजमत कुमाि ने
बताया जक कोसली मंडल के
जबिली उपभोक्ता  खुले दिबाि मे्
अपनी जशकायत जलजखत र्प मे् दे
सकते ह्ै। अजनयजमत जबिली
आपूज्तय, ट््ांसफाम्यि बदलने, पोल
हटवाने, जबल अजधक िाजश का हो
या जबिली कनेक्शन जमलने म्े हो
िही समथ्या का समाधान 
किवाया िाएगा। 

मावसक बैठक मे् अिेक
गवतविवधयो् पर की चच्ाि
रेवाड़ी। यादव कल्याण सभा जिला
काय्यकाजिणी की माजसक बैठक गढ़ी
बोलनी िोड स्थित श््ी कृष्ण भवन
मे् प््धान िामबीि यादव की
अध्यक््ता व महंत लाल दास
महािाि मुख्य संिक््क के साजनध्य
मे् आयोजित की गई। सव्यप््िम
िसवंत जसंह यादव िनिल
सेके््टिी ने सभी सदथ्यो् का थ्वागत
जकया औि महीने की जवजभन्न
गजतजवजधयो् के साि आय-व्यय का
ब्योिा पेश जकया। इस मौके पि सभा
के प््धान िामबीि यादव ने बताया
जक यादव सभा के वाज्षयक उत्सव
की तािीख मुख्य अजतजि से
जवचाि-जवमश्य के बाद ही तय की
िाएगी। आगे बताया जक िेिांगला
शहादत माटी कलश यात््ा 1 नवंबि
को िेिांगला शहीद थ्मािक जदल्ली
िोड पि पहुंच िही है। बैठक मे् प््ो.
आि एस यादव, कमांडे्ट आि के
यादव, बाबू िगिीत जसंह,
िामअवताि, िगत जसंह, अमि
जसंह, िाम जसंह, दुलीचंद, जविय
पाल व सभा प््वक्ता प््ो. सतीश
यादव मौिूद िे।

ये है मुख्य मांगे
यूवरयर की काय्नकारी अध्यक्् वपंकी पाड़ला रे कहा वक गांव व शहर
के वरध्ानवरत काय्न के््त्् के अलावा आशा वक्करो् से ववभाग अन्य बहुत
से काय्न कराता है, जबवक वेतर के राम पर मात्् 6100 र्पये ही
मावसक मारदेय वदया जाता है। जोवक आज की महंगाई के दौर मे्
बहुत ही कम है। सरकार से 280000 हजार र्पये न्यूरतम वेतर देरे
की मांग की। इसके अलावा मारदेय को महंगाई सूचकांक से
जोड़कर वेतर मे् हर 6 माह मे् बढ़ोतरी कररे, जब तक पक््ा र
वकया जाए तब तक श््वमक का दज्ान देकर ग््ेजुएटी, पीएफ व
साप्तावहक अवकाश की सुववधाएं देरे की भी मांग की। वजला सवचव
संतोर रे एएरएम के 25 प््वतशत पदो् को आशा काय्नकत्ानओ् से भररे,
वरटायरमे्ट की उम्् 65 वर्न कररे, वरटायरमे्ट पर आव्िनक सहायता 2
लाख से बढ़ाकर 5 लाख कररे व मावसक पे्शर देरे की मांग की। इस
मौके पर वकसार रेता रामकुमार वरमोठ, महेन्द्् चौहार, पूरम , आशा
देवी, शकुंतला, कृष्णा, मुकेश, अरीता देवी, वपंकी, मीरा, राजबाला,
ववजयलक्््मी, लता देवी, रवीर कुमारी, पूरम, सुरीता वम्ान, सुवमत््ा देवी,
साववत््ी, महावती, सुरीता, सुमरलता, वरम्नला, पूरम ततारपुर खालसा,
रेखा, कांता व भारती सवहत अरेक आशा काय्नकत्ान मौजूद िी।

न्यूज डायरी
वचत्ग्पुत् सिा िे विल्म अवििेता पंकज धीर, असरािी

ि सतीश शाह को अव्पित की श््द््ाजंवल
रेवाड़ी। श््ी वचत््गुप्त सभा की ओर
से कुतुबपुर स्थित वचत्् गुप्त मंवदर
मे् काय्नक््म का आयोजर वकया
गया। काय्नक््म का शुभारंभ
भगवार वचत््गुप्त का पूजर
करके वकया गया। काय्नक््म की अध्यक््ता एवं संचालर केके सक्सेरा रे वकया,
जबवक सवचव डा. हवरओम कुलश््ेष्् रे सभी का थ्वागत वकया। इस मौके पर
वचत््ांश पवरवार की ओर से मरीर मािुर व सौरव मािुर की दादी तिा वफर्म जगत
के जारे मारे कलाकार पंकज धीर, असरारी व सतीश शाह के वरधर पर
श््ृद््ासुमर अव्पनत वकए गए। वचत््गुप्त सभा की ओर से पंकज धीर, असरारी व
सतीश शाह की ओर से वकए गए अवभरय को याद वकया गया। 

समारोह म्े वदखा सुर, सम्माि और संसक्ारो ्का संगम 
रेवाड़ी। सोमवार को पंजाबी भवर मे्
ववरष््जर आरंदम उपवर के सदथ्यो् का
सामूवहक जन्मवदवस समारोह हर््ोर्लास
और गवरमा के साि आयोवजत वकया गया।
केक-कवटंग के साि काय्नक््म का
शुभारंभ हुआ और पूरा वातावरण संगीत,
मुथ्कार और आत्मीयता से भर उठा। इस अवसर पर सुप््वसद्् गायक दंपव््त सुरेश
मुटरेजा एवं वकरण मुटरेजा रे अपरी मधुर आवाज और मरभावर गीतो् से
ववरष््जरो् एवं पवरवारो् को मंत््मुग्ध वकया। समाज के ववरष्् रागवरक, मातृशस्कत
और बच््े अपरे पवरवारो् के साि उत्साहपूव्नक शावमल हुए। यह आयोजर केवल
जन्मवदर समारोह रही्, बस्रक प््ेम, सम्मार, संथ्कारो् और सामावजक एकता का
प््ेरक संदेश बरकर उभरा, वजसरे सभी के ह्दय को ववशेर र्प से थ्पंवदत वकया।

वजला स््रीय सीवियर बास्कटेबॉल च्ैवपयिवशप म्े
लाधिुास की टीम बिी विजेता

रेवाड़ी। वजला बाथ्केटबॉल संघ की
ओर से राजकीय ववरष्् माध्यवमक
ववद््ालय वबठवारा मे् वजला स््रीय
सीवरयर बाथ्केटबॉल चै्वपयरवशप
का आयोजर वकया गया। मुख्य
अवतवि प््दीप अहलावत रे
प््वतयोवगता का शुभारंभ करते हुए
वखलाड़ियो् को प््ोत्सावहत वकया। संघ के प््धार डा. धीरज सांगवार रे संघ के
सदथ्यो् के साि मुख्यावतवि का थ्वागत वकया। इस मौके पर लख्मीचंद, सुरील
डागर, हरीओम, सुरील छावड़ी, अवरल डागर, समुंदर राठी एवं ववरय कुमार भी
उपस्थित िे। प््वतयोवगता मे् 8 टीमो् रे भाग वलया, वजसमे् गांव लाधुवास गुज्नर की
टीम ववजेता तिा संगवाड़ी की टीम उपववजेता रही। 

पवुलस िे चार गांिो ्म्े चलाया िशा मुकत् अवियाि
रेवाड़ी। वजला पुवलस की रशा मुक्त टीम
रे सोमवार को गांव मंदौला, बोहका,
ढाणी जेरावता व ऊंचा मे् ग््ामीणो् के
साि बैठक कर गांवो् को रशा मुक्त
कररे तिा युवाओ् को रशे से दूर रखरे
को लेकर ववचार-ववमश्न वकया। इस मौके पर वररीक््क रामपाल रे कहा वक पुवलस
और आमजर अगर आपस मे् तालमेल के साि काय्न करे् तो रशे जैसी बुराई पर
वरयंत््ण पाया जा सकता है। रशा एक ऐसी बुराई है, वजससे व्यस्कत का अरमोल
जीवर समय से पहले ही मौत का वशकार हो जाता है। उन्हो्रे कहा वक सबसे
पहले युवा पीढ़ी को रशे से बचारा होगा। उन्हो्रे कहा वक रशा एक अवभशाप है,
इसका वमलकर बवहष्कार करे्। उन्हो्रे कहा वक अगर वकसी के पास रशे संबंधी
सूचरा है, कोई व्यस्कत रशे का प््योग करता है या रशे की सप्लाई इत्यावद करता
है तो इस बारे पुवलस को मारस हेर्पलाइर रबंर 1933 या 112 रंबर पर सूवचत करे।
पुवलस की ओर से तत्परता से कार्नवाई की जाएगी।

समाधाि वशविर म्े आिे िाली वशकायतो् का तय
समयािवध म्े कर्े विपटाि : एडीसी

रेवाड़ी। सोमवार को लघु सवचवालय के
सभागार मे् आयोवजत समाधार वशववर मे्
एडीसी राहुल मोदी रे आमजर की
वशकायते् सुरी। एडीसी रे अवधकावरयो्
को वरद््ेश वदए वक समाधार वशववरो् म्े
आरे वाली वशकायतो् का तय समय मे्
वरपटार करारा सुवरव््ित करे्। एडीसी रे कहा वक आमजर को अपरी वशकायतो्
के वरवारण के वलए समाधार वशववरो् का लाभ उठारा चावहए। उन्हो्रे अवधकावरयो्
को वरद््ेश देते हुए कहा वक वे आमजर की वशकायतो् के वरवारण की वदशा मे्
तत्परता से कार्नवाई कर राहत पहुंचारे का काम करे्। समाधार वशववर मे् गांव
जीतपुरा मे् जोहड़ की जमीर से अवैध कब्जा हटारे की वशकायत पर वजला ववकास
एवं पंचायत अवधकारी को जांच कराकर कार्नवाई कररे के वरद््ेश वदए गए। 

रेवाड़ी। अनाज मंडी रेिाड़ी मे् तिकास काय््ो् का तििान्यास करिे
तििायक िक्््मण तसंह यादि। फोटो : हररभूरि

रेवाड़ी। ववधायक लक्््मण वसंह यादव रे कहा वक हवरयाणा सरकार
की ओर से मुख्यमंत््ी रायब वसंह सैरी के रेतृत्व मे् प््देशभर मे् तेजी
से ववकास काय्न कराएं जा रहे है्। वबरा भेदभाव के समार र्प से
प््देश मे् चहुंमुखी ववकास हो रहा है। रेवाड़ी मे् भी ववकास काय््ो् रे
रफ्तार पकड़ ली है। ववधायक लक्््मण वसंह यादव रे सोमवार को
अराज मंडी मे् करोड़ो् र्पए की लागत से होरे वाले ववकास काय््ो्
का वशलान्यास वकया। ववधायक रे अराज मंडी पवरसर मे् 210 लाख
र्पये की लागत से बररे वाली चारदीवारी, 439 लाख की लागत से
माक््ेट कमेटी के काय्ानलय भवर के रवीरीकरण काय्न, 30.42 लाख
र्पये की लागत से वकसार भवर के रवीरीकरण काय्न और
127.83 लाख र्पये की लागत से थ्टाफ क्वाट्नर के रवीरीकरण
काय्न का वशलान्यास वकया। इस अवसर पर माक््ेट कमेटी वाइस
चयेरमैर दीपक मंगला, प््धार राधेश्याम वमत््ल, राजे्द्् वसंगल,
सत्यप््काश डीएमई, ररे्द्् सेके््टरी व शुभम अग््वाल एक्सईएर
माक््ेवटंग बोड्न सवहत अरेक गणमान्य लोग उपस्थित िे।

अिाज मंडी मे् विकास काय््ो् का हुआ वशलान्यास

रेवाड़ी। पुतिसकत्मायो् को संबोतिि करिे डीएसपी पिन कुमार।

रेवाड़ी। वजला पुवलस की ओर से 31 अक्टूबर तक पुवलस थ्मृवत
वदवस एवं झंडा वदवस मराया जा रहा है। सोमवार को वजला पुवलस
लाइर मे् शहीद पुवलसकव्मनयो् के सम्मार मे् व्याख्यार काय्नक््म का
आयोजर वकया गया। इस अवसर पर पुवलस अवधकावरयो् एवं
कम्नचावरयो् रे एकजुट होकर शहीदो् के वचत््ो् पर पुष्प अव्पनत वकए
और उरकी वीरता को रमर वकया। सभी रे शपि ली वक वे अपरे
कत्नव्यो् का पालर वरष््ा, ईमारदारी और देशभस्कत के साि करते
हुए शहीदो् के आदश््ो् पर चले्गे। इस मौके पर डीएसपी ट््ैवफक
पवर कुमार रे कहा वक वकसी भी राष्््् की बेहतरी के वलए सबसे
जर्री कारूर व्यवथ्िा का राज और आम रागवरको् को सुरक््ा की
गारंटी है। उन्हो्रे कहा वक पुवलस की तरफ से अपरी इर तमाम
भूवमकाओ् को बेहतर ढंग से वरभाते हुए र केवल देश की एकता-
अखंडता को अक््ुण रखा जा रहा है, अवपतु आम रागवरको् को
सुरव््कत माहौल भी वदया जा रहा है। इसी की वजह से आज
आमजर मे् सुरक््ा की भावरा बरी हुई है। उन्हो्रे कहा वक पुवलस
रे हमेशा अपरे कत्नव्य और ड््ूटी को वरभाते हुए हर समय
देशवहत का ख्याल रखा है। 

शहीदो् की िीरता को िमि वकया

रेवाड़ी। प््तियोतििा के तिजेिा छात््ाएं प््ाचाय्ाा ि तिक््को् के साथ।

रेवाड़ी। सेक्टर-18 स्थित गवर्नमे्ट गर्स्न कॉलेज की छात््ाओ् रे
राजकीय महाववद््ालय वसधरावली गुर्ग््ाम मे् आयोवजत
इरोवेशर-2025 मे् सफलता का परचम लहराते हुए महाववद््ालय
का राम रोशर वकया है। गर्स्न कॉलेज की छात््ाओ् रे 24
प््वतयोवगताओ् मे् भाग लेते हुए 15 प््वतयोवगताओ् मे् पुरथ्कार प््ाप्त
वकया। सोमवार को प््ाचाय्ान डा. ज्योवत यादव रे सभी ववजेता छात््ाओ्
को सम्मावरत वकया। इस मौके पर प््ाचाय्ान रे कहा वक महाववद््ालय
वशक््ा के साि हर क््ेत्् म्े प््गवत कर रहा है व छात््ाओ् के सव्ाा्गीण
ववकास के वलए प््वतबद्् है। कॉलेज की सांथ्कृवतक गवतवववधयो् की
इंचाज्न डा. राजेश कुमारी रे बताया वक प््वतयोवगता राजकीय
महाववद््ालय वसधरावली मे् 17 व 18 अक्टूबर को आयोवजत की गई
िी। इस अवसर पर रववरयुक्त प््ाचाय्न सत्ये्द्् वसंह, ररे्द्् वसंह, डा.
थ्वावत, डा. अरीता, डा. रजरी, पूरम, डा. रेरू, डा. ज्योवत, ज्योवत व
डा. वशवारी रे ववजेता छात््ाओ् के उज््वल भववष्य की कामरा की।

विजेता छात््ाओ् को सम्मावित वकया


